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ISMT tervezett szenzomotoros tréning
A TSMT az idegrendszer érését eldsegitdé Kiscsoportos (max.10 f6) mozgasterapia

A program célja
Jatékos mozgasos feladatok kozben a nagy - €s finommozgasok fejlesztése soran érleli,

strukturalja az idegrendszert.

Hany éves kortol alkalmazhat6?

3 éves kortol 12 éves korig alkalmazhato.

Miben segit?

Az idegrendszer 6sszerendez6dését segiti azaltal, hogy a megfelel6 agyi teriiletet stimulalja.
Fontos ingereket hiv eld, amelyek hianypotlonak bizonyulnak a fejlédésmenetben. A TSMT
jotékony hatdssal van minden gyermek mozgasfejlédésére, figyelmére, emlékezetére,

beszédfejlodésére, kommunikaciojara.

Kiknek ajanljuk?

o megkésett beszédfejlodés

o megkésett mozgasfejlodés, mozgaskoordinacios gondok, egyensulyzavar
e tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarok

o hiperaktivitas, figyelemzavar

e autizmus

o gyenge finommotorikai készség

« feladat- ésszabalytudat hianya

o Onbizalomhiany, 6nismeret fejlesztés

o ¢érzékelési -észlelési probléma

Vizsgalat

A tréning diagnosztikaja ésmozgésvizsgalotesztje megmutatja, hogy a gyermek teljesitményét,

idegrendszeri érettségének szintjét. A vizsgalat objektiv, az eredményt szazalékban adja meg.
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Nagyrészt nonverbalis, utanzason alapul a feladatok végrehajtasa, ezaltal elmarad a gyermekekben

a teljesitményszorongas.

Az allapot- és mozgasvizsgalat 5 teriiletbol all:

 ldegrendszer érettsége
o Mozgasvizsgalat

o Testvazlat

o Térbeli tdjékozodas

o Lateralitas

o Taktilis teriilet

o Ritmusvizsgélat

A vizsgalat eredménye alapjan megtudjuk, hogy a gyermeknek sziiksége van -e valamilyen

fejlesztésre.

Hogyan zajlik a terapia?

A foglalkozds menete kotott, feladatsorokba rendezett, a gyermek fejlédésének megfeleléen
fokozatosan nehezedik. A mozgasos feladatok segitik az érzékelés, észlelés fejlodését, a testvazlat,
a térbeli t4j€kozodas, a laterialitds, ésa dominancia beérését. A feladatsorok javitjak

a gyermek koncentracios képességeit, megalapozzak, segitik a figyelem jobb iranyithatosagat,
a szerialitas, a ritmusérzek és a motoros kreativitas fejlodését. A mondokakkal, énekekkel kisért

feladatvégzés sordn fejlédik kommunikéciojuk és anyanyelvi készségeik.
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Alapozo terapias fejleszto torna

Komplex mozgasfejlesztésen alapul6 idegrendszert fejleszté specialis csoportos fejleszto torna

Hany éves kortol alkalmazhato:

5 — 16 éves korig

Kiknek ajanljuk:

e Diszlexianal, alaki diszgrafianal, olvasas és/vagy irasgyengeségnél.

e Figyelemzavaros, hiperaktiv gyermekek szamara

e Beszédfejlddési problémak esetén (megkésett, hibas vagy akadalyozott beszédfejlodés)
e Mozgasfejlodésben elmaradt gyermekeknek

¢ Olyan gyermekeknek, akiknek a mozgasiigyessége fejlesztésre szorul.

A foglalkozas megkezdése elott egy sziilé konzultacid és vizsgalat van.
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Falmaszas

A jatékos maszas a sokrétii mozgasformakkal kiillondsen a gyermekek fejlédésében tekinthetd
alapsziikségletnek. A fak, a 1étrak, jatszotereken felallitott maszokak, a tornatermi berendezések
¢s természetesen a maszofalak is nagyon csabitoak és arra O0sztonzik a gyermekeket, hogy
felmasszanak rajuk. Ez a sportag a tanar szamara vonzo lehet6séget biztosit, hogy az iskolai sport
eldirt tartalmi elemeit kreativ és a gyermekek szamara izgalmas modon tanitsak meg. Az altalanos
iskolai tanterv 1ényegében azt a feladatot irja el6, hogy a gyermekek egyedi fejlédését a jaték és a
sport segitségével kell tdmogatni, valamint, hogy biztositani kell a szocialis tapasztalatok
lehetdségét, ami a maszassal idealisan megvaldsithatd: a szellemi és testi fejlodés egyarant
megvalosul. A koordinacio, az észlelés, valamint a psziché és a test is fejlédik, és ez a tevékenység
szinte minden alapveté mozgasformat lefed. A maszas minden mozgasszerv izomzatat erdsiti, és
alapvetd mozgési tapasztalatokat nyujt. Ezen kiviil az olyan szociélis képességek, mint a
felelosségvallalas, az egyiittmikodés és a sportszerliség ezen sportagak elemi alkotorészét
képezik.

A maszas segitségével megtapasztalhatok és kitolhatok a sajat hatarok, és ezaltal fokozottan

eldsegitik a valosagnak megfeleld onértékelést, valamint a jobb testpercepciot.

TERAPIAS FALMASZAS

A maszofal /mifal/, egy olyan sokrétlien alkalmazhatdé eszk6z a modern testnevelés,
mozgasfejlesztés teriiletén, mely aktivan, de észrevétleniil fejleszt mind motoros, mind mentalis
tertileteket. Ezt a kiilonleges tulajdonsagat megragadva, német orvosok és hegymdaszok terapids
rendszert dolgoztak ki, és eredményesen hasznalnak, mely a gyermekkor leghatékonyabb
specifikus modszerével, jatékos formaban fejleszt.

Az elmult években allandosulni latszik a sériilt gyermekek szama az orszagunkban is, 6sszetételitk
azonban erdsen megvaltozott. Egyre gyakrabban diagnosztizalnak autisztikus, vagy stlyos
magatartas zavarral kiizdé gyermekeket mar 6vodas korban, az altalanos iskoldban pedig még
inkéabb.

A MR Bouldering folyamatosan keresi az ujabb lehetdségeket, amelyekkel segiteni tud a
kiilonb6z6 fokban sériilt gyermekeken. Az a célunk, hogy mindenkit eljuttassunk sajat képességei
fels6 hataraig, hogy felndttként minél kénnyebben tudjanak integralédni az épek kozé, sajat

munkdjukkal tudjdk megteremteni megélhetésiiket.
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A mozgas, a mozgassal kapcsolatos terapidk hatékonysaga barmilyen tipusu, stlyossagu és koru
sériilt gyermek esetében bizonyitottan kivalo. Barmilyen élményt lehet tigy haszndlni, hogy az a
gyerekek épiilését szolgalja.
Az ¢élménypedagogia soran a résztvevok €rzelmi, kognitiv és viselkedési szinten is bevonodnak.
Az ¢élményt kovetd tudatositds mélységétdl fiiggden, az élmények személyiségfejlesztd hatasa

fokozhato.

www.iskolaimaszofal.hu, www.ovodaimaszofal.hu

Onvédelmi foglalkozas

A gyerekek jatékos mozgasfejlesztés kozben sajatitiak el az onvédelem alapjait.
Megtanuljak a biztonsagos, sériilésmentes eséstechnikakat, fejlddik a koordinacios képességiik,
egyensulyérzékiik, koncentraciéjuk. Magabiztossd, kiegyensulyozottd, fegyelmezetté valnak.
Baratsagos kozosségben, biztonsagos kornyezetben sok jatékkal, mozgassal fejlédnek készségeik,

képességeik.

Csoportos komplex mozgasterapia

Mi a Komplex Kulcsar-féle mozgasterapia (KMT)?
A Kulcsar-féle mozgasterapiat az a felismerés hivta életre, hogy az idegrendszer érése szoros kapcsolatban
all a mozgas fejlodésével.
Sziiletés utan a mozgas az els6 kommunikacids eszkoziink a vilaggal. Az éretlen idegrendszer kiilonféle
hianyokat, lemaradasokat, viselkedésbeli eltéréseket produkalhat.

A Kulcsar-féle mozgasterapia ezen deficitek csokkentésében, megsziintetésében segithet.

A komplex mozgasterapia soran a gyermek Ujraélheti a mozgasfejlodés szakaszait, kijavitva a hibas
mukodéseket, igy az idegrendszer is Ujraszervezddik, erdsebbé valik, melynek kovetkeztében pozitiv
valtozasok kdvetkeznek be a tanulasban, magatartasban, dnbizalomban.
Miben tud segiteni a Kulcsar-féle mozgasterapia (KMT)?

A Kulcsar-féle mozgasterapia az alabbi teriileteken segithet:

e azidegrendszer éretlen teriileteinek hianypdtlasaban,
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e finommotorika fejlesztésében,

e mozgasiigyesitésben,

o tanuldsi nehézségek esetén,

e iras, olvasas, szamolasi nehézség korrekcidjaban,

o beilleszkedési nehézség esetén,

o figyelemkoncentracios zavar javitasaban,

e megkésett beszédfejlodés korrekcidjaban,

e iskolaéretlenség esetén.

.
Mi a célja a Kulcsar-féle mozgasterapias foglalkozasoknak?
A terapia soran né a gyermekek oOnbizalma, kitartasa. Javul kifejezokészségiik, kis- és nagymozgasaik
rendezettebbek lesznek, ezaltal konnyebben birkdznak meg az iskolai kihivasokkal.
Javulhat a ceruzafogasuk, egyensulyérzékiik, pontosodnak a finommozgasok, kialakul a testséma s a
dominanciak, a szem-kéz koordinacio stb. , melyek elengedhetetlen feltételei a sikeres iskolai éveknek.
A terdpia nagy segitség lehet az iskola megkezdése elott, az iskolai felkészités részeként, illetve kisiskolas
korban is.
Mi torténik a KMT foglalkozasain?

A gyermekek aktudlis allapotat, nehézségeit figyelembe véve olyan feladatokat végziink, melyek az
idegrendszerre hatva mozgason keresztiil fejlesztik az adott teriiletet, a gyermekek életkorat figyelembe

véve.

NILD Tanulas terapia

A NILD egy amerikai gyokerli komplex fejleszté modszer, amely torekszik a részképesség-

problémak javitasa mellett az 6nallo tanulas, gondolkodas és problémamegoldas erdsitésére.

Hany éves kortol alkalmazhato?

5 éves kortol kezdve minden korosztaly szamara alkalmazhato.

Hogyan zajlik a terapia?

El6szor egy Osszetett felmérés torténik, majd az eredmények alapjan elkezd6dik a személyre
szabott fejlesztés folyamata. Optimalis esetben heti 2 alkalommal 80 perces foglalkozasok
mellett a gyermek hazi feladatokat is végez legalabb 1 tanéven keresztiil.

e Maguk a feladatok egyszerre tobb szinten dolgoztatjak meg azérzékelés, észlelés, figyelem,
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emlékezet, munkamemoria, gondolkodas teriileteit, valtozatosak, érdekesek

e A gyermek aktiv részese a folyamatnak, figyelmének iranyitasa, kommunikacioja,

onszabalyozasajavul.

o A teljes tevékenységi rendszer egy vilagosan megfogalmazott cél irdnyéba tart, ezérta

gyermek motivaltan vesz részt a koz6s munkaban.

Kiknek ajanljuk?
o részképesség -zavarok
¢ tanulasi nehézség észavar

o akiknél erés eltérés tapasztalhat6 a képességek ésaz elért iskolai eredmények kozott

Részletes leiras a terapiarol:  http:/nild.hu/hu/home/

Autizmus-specifikus gyogypedagogiai fejlesztés

Az autizmus-specifikus fejlesztés/beavatkozas kozos alapja az evidencia-alapu, komprehenziv
szemléletli, vizualis struktarat kdvetd specifikus modszerek és eszkozok alkalmazasa, a gyermek
egyéni sziikségleteihez igazitva. Az érzelmileg biztonsagos, bejosolhatdé kozegben torténd
fejlesztés a gyermek erdsségeire alapozva, a kialakuloban 1€év6 készségekre fokuszal.

A legfontosabb teriiletek célzott tdimogatasa a fejlesztéseken: szociokommunikécios készség, tarsas
készség, rugalmas gondolkodés, 6nallosag, figyelem, emlékezet, utdnzas, altalanosités.

Az els6 alkalommal allapotfelmérés torténik, mely soran feltérképezziik a gyermek viselkedéses
képét, erdsségeit, nehézségeit, motivacios bazisat, valamint mar kialakult, illetve kialakuloban 1évo
készségeit.

A fejlesztés egyéni, vagy kiscsoportos forméaban valosul meg, utobbin maximum 3 gyermek vehet
részt. Egy fejleszté foglalkozas iddtartama 60 perc, de rugalmas eltérés is lehetséges — egyéni

sziikséglet figyelembevételével, indokolt esetben.
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CogniPlus Figyelemfejleszt6 tréning

A tréning sajatossaga:

A Cogniplus egy szamitogépes képességfejleszté program. Kidolgozoi osztrak idegtudosok,

gyogypedagogusok.

Hany éves kortol alkalmazhato?

6-7 éves kortol kezdve minden korosztaly szamara alkalmazhato.

Kiknek ajanljuk?

Figyelemdeficites személyeknek: szort, vagy pattog6 figyelem, ADD; hiperaktivitas és
figyelemzavar ADHD, autizmus

Sportoloknal a koncentralas erdsitésére
Tanulasi gonddal kiiszk6d6knek, beleértve a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia esetét is

Enyhe értelmi fogyatékossaggal él6knek

A Cogniplus terapia sajatossagai

Részképességeket javit : a figyelem kiilonbozo elemeinek intenziv fejlesztésével egyszerre
az dnszabalyzas, szem -kéz koordinécio korrekciodja torténik. EQy masik részben az
emlékezet €s a tervezési képesség erdsitése a cél.

A tréningprogramok tartalma és nehézségi foka az egyéni problémahoz illeszkedik, és
alkalmazkodik a kliens pillanatnyi allapotahoz, ezért nincsenek holtidok

Az iilés végén értékeljiik a napi teljesitményt, hibaelemzést végziink

A foglalkozasok jatéknak tlinden érdekesek, nem emlékeztetnek az iskolai feladatokra,

ennek ellenére eredményei megjelenhetnek a magatartasban ésa tanulmanyokban egyarant.

Részletes leirasok: http://cogniplus.viennatest.hu/szakembereknek
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AIT/EST Hallasi figyelem tréning

A program célja:

Az AIT/FST hallastréning egy folyamatos hallasi figyelmet fenntartd, ehhez specialisan
atalakitott, zenei anyagot felhasznal¢ fejlesztési mod. Alapja az idegrendszer képessége a
rugalmas valtozasra.

Célja, hogy javulast inditson el az inger felvétele, az  atvitele ésfeldolgozasa teriiletén.

Hany éves kortol alkalmazhat6?

3 éves kor felett alkalmazhato.

Kiknek ajanljuk, akinek:

o Beszédészlelési, beszédértési zavara van

o Szobeli utasitasokat nehezen koveti, azokra megkésve reagal,
e Nehezen fejezi ki magat, beszéde nyelvtanilag helytelen

e Nehezen érthetd a beszéde, az artikulacios problémak hosszan tarto logopédiai kezelés utan

sem javulnak
¢ Nehezen tanul verset, mondokat, dalokat
¢ Olvasasa, helyesirasa lassan fejlodik
e Gyakran van kozépfiilgyulladasa, mely neheziti a beszédészlelést
o Megkésett a beszédfejlodése
o A legkisebb zaj eltereli a figyelmét
o Ahétkoznapi zajok zavarjak, megriad, fiilét befogja
e Mozgasaban ligyetlen, nehezen tartja meg az egyensulyat
o Fokozott szenzoros érzékenysége van (egyensuly, borérzékenység, egyoldalttaplalkozas)
o Viselkedését nehezen szabalyozza faradasnal, zajos kornyezetben, tomegben
e Figyelem zavara, tanulasi problémaja van (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia)

e Autista, vagy Down szindromas

Hogyan zajlik a terapia?
A tréning megkezdése el6tt a fiil ép allapotat tantsitd orvosi vizsgalati eredményt, és
audiologiai hallasvizsgalatot kériink, mert a tréninget kizarolag egészséges fiil esetén végezziik

el.
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A terapeuta altal végzett szlirés hangsulyozottan NEM hallasvizsgalat, és nem is helyettesitheti

azt, a sziil altal kitoltott viselkedési kérddivvel egyiitt arnyalja az dsszképet.

A tréning 10 napon keresztiil 2x30 percig tart 6 zenehallgatast jelent. Home training esetén ehhez
személyre szabott, egy tabletre feltoltott, specialisan modositott zenei anyagot hasznalunk. A napi
kétalkalom kozott minimum 3 éranak kell eltelnie.

A tréning hatasa 4 honap alatt bontakozik ki teljesen, ezért ennyi id6 utan sziikséges még egy
kontroll-alkalom.

Amennyiben szeretnék a tréning jotékony hatasait fenntartani, a tréning ideje alatt, és az azt
kovetd 4 honapban nem engedélyezett a fiilhallgaton keresztiil zenét hallgatni, vagy zajos

kornyezetben (koncert, mozi, sportmérkdzések, meccsek) tartozkodni!

Ha a gyermek életében el6fordult epilepszias epizod, akkor kizardlag neurologus irasos

javaslatara végezziik el a tréninget.

Részletes leirasok: https://aitmagyarorszag.hu/elements/

11
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Komplex logopédiai vizsgalat

Beszédszervek megfigyelése. Beszédallapot, szokincs és kommunikacids készség felmérésére

szolgal.

Qvis logopédiai foglalkozas

Egyéni vagy 2-4 fének 40 perc
3-6 éves gyermekek jatékos beszédinditasa. A beszéd alaki hibainak javitasa, szokincs,

beszédértés és kommunikacio fejlesztése

Megkésett beszéd logopédiai terapia

Nyelvi késése van egy gyermeknek, amennyiben 2,5 éves kordban az aktiv szokincsében
kevesebb, mint 50 sz6 talalhato, illetve nem hasznal tobbszavas kozléseket.

Ebben az életkorban a gyermekek szokincsében nagy egyéni eltérések mutatkozhatnak,
azonban,ha a gyermek még nem, vagy alig besz¢l, érdemes miel6bb logopédus tanacsat kérni!
A megkésett beszédfejlodés terapiat megeldzi a sziilével vald konzultacido és a gyermek
egyéni logopédiai vizsgalata (melyhez igazodik a terdpia, esetenként mas szakemberek
bevonasa).

A terapia célja a beszédkedv felkeltése, kommunikacios készségek fejlesztése, valamint a
passziv €és az aktiv szdkincs bdvitése! Mivel a gyermekek alapvetd tevékenysége a jatek,
mindezoldott hangulatban, jatékos formaban torténik; a gyermek egyéni igényeit figyelembe

véve.
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GMP/GOH vizsgalat

GOH: a beszédhallas vizsgalata

GMP: beszédészlelést, beszédmegértést vizsgald modszer, kiegészitve a kezesség, szoel6hivas,
vizualis - és auditiv emlékezet feladataival.

A GMP és GOH teszt megvizsgalja a meghallastol a megértésig terjedo teljes folyamatot, jelzi
az elmaradésokat, zavarokat mind az alacsonyabb, mint a magasabb szinteken. Az elért
értékeket értelmezi a korosztalyi elvarashoz képest.

A két tesztet értelemszertien egyiitt érdemes elvégezni.

Hany éves kortdl alkalmazhat6?

3 éves kortol 12 — 13 éves korig alkalmazhato.

Kiknek javasolt?

A hétkoznapokban is fontos a hallott beszéd megértése, de az iskolai életben, tanulmanyokban
alapvetden meghatarozé ennek a képességnek a preciz miikodése.

Sajnos napjainkban a gyermekek tobbségének van kisebb -nagyobb problémaja ezen a teriileten.
Ok azok, akik konnyen kapnak ,,lusta” vagy ,.rossz” cimkét, pedig csak nem képesek pontosan

befogadni a hallott informacidkat.

Figyelemfelkelté tiinetek:

e gyakori fels6léguti megbetegedés, illetve asztma, krupp

o kozépfiilgyulladdsok

o megkésett beszédfejlodés

e tartos logopédiai probléma

e torzitvamondja vissza az 6vodaban tanult verset, vagy az j szavakat
¢ nehezen tanul verset

e szokincse lassan gyarapodik

e S0k szot nem ért meg

e utasitasokat nehezen értivagy félre érti, Sokszor visszakérdez
o figyelme rovid ideig tarto, elkalandozo

¢ inkabb egyediil jatszik

e magatartasi vagy beilleszkedési problémai vannak
13
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¢ hangosan hallgatja a televiziot, nem szeret telefonalni
o I[skolaskoru gyermeknél gyenge helyesirasi/olvasasi készség

e motivalatlansag

A vizsgalat elvégzéséhez kériink orvosi igazolast a halloszerv egészséges allapotarol.

A teszt felvétele a sziil6 jelenlétében zajlik és kb. 1 orat vesz igénybe.

A teszt eredményének figyelembevételével javasoljuk a fejlesztés tovabbi iranyat.

Részletes leiras: https://gyermekfejlesztes.hu/gmp-diagnosztika/
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Hallasi figyelem sziirése

Az un. Kiterjesztett Hallasi figyelem sziirés egy gyogypedagogiai szemléleti hallasi figyelem
felmérés egy légvezetéses

sziir6é audiométerrel (AudiTest 9000) és hozza tartozo specialis fejhallgatoval torténik. A miiszer
segitségével 11 frekvencian megéllapithatd, hogy milyen hangerejti (dB) hangokra figyel a
gyermek/felnétt. Segitségével pontosabban kijelolhetd a fejlesztési utvonal.

Fontos! A vizsgalat el6tt negativ fiilész-0rvosi igazolast kériink, hiszen a célunk az, hogy lassuk,
¢ép hallas mellett hogyan reagal a kiillonboz6 auditiv ingerekre. Emellett a vizsgalt személy aktiv
kozremiikddése is sziikséges a felmérés elvégzéséhez.

A hallasi figyelem szlirést 6 éves kortol javasoljuk, amikor a gyermek mar hosszabb ideig képes

figyelmét fokuszalni és egytittmiikodni!

Milyen esetekben javasolt a hallasi figyelem sziirés elvégzése?
e ha gyakori fels6 1éguti megbetegedés; gyakori kozépfiilgyulladas all/allt fenn

e hakiilonb6z6, (nem hangos) hangokra is érzékenyen reagal (megijed, befogja a fiileit,

sirva fakad, fesziilt lesz), vagy zavarjak bizonyos hangok (pl. 6rakattogas)
e hanem tud figyelni az elhangzottakra, foleg alapzajos hattérben (pl. tandran)
e haabeszél6t kevésbé ,hallja”- érti, mint a hattérben beszéloket

¢ ha hangos kérnyezetben magatartasa, viselkedése megvaltozik (pl. nyugtalanna vagy

visszahtizodova valik)

e hagyakran keresi a csendet, nyugalmat / ha az auditiv ingerek kifejezetten farasztjak

¢jszakai alvasi nehézségek esetén (a fiil allandoan miikodik!)
e haallandéan hangosan besz¢l
e hafigyelme elterel6do, rovid ideig tartd
e hamegkésett a beszédfejlodés vagy még mindig nem beszél
e haagyermek szokincse életkoratdl eltérden gyarapodik
e hatartos logopédiai probléma all fenn

e hagyakran visszakérdez; sok koranak megfeleld szot/kifejezést nem ért meg
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e haaz utasitasokat nehezen érti vagy félreérti; gyakran sziikséges ismételni

e hanem szeret telefonalni, hangosan hallgatja a televiziot

e hanehezen tanul memoritereket (mondokat, verset)

e hainaktiv a tanorakon

e hagyenge az olvasasi/helyesirasi készsége

e hagyakran nem érti az olvasottakat; masolasnal/tollbamondasnal sokat hibazik
e hanehezen fogalmaz

e ha gyakran ,elfelejti” mi volt a hazi feladat

e GOH teszt vagy a komplex GOH/GMP beszédpercepcids (beszédhallas, beszédészlelés,

beszédmegértés) diagnosztika eldtt

e AIT/FST Hallasi Figyelem Tréningprogram elvégzése el6tt

.
A felmérés kb. 20-30 percet vesz igénybe a gyermek egyiittmiikodésétol, figyelmétol,
terhelhetdségétdl fiiggden.

A hallasi figyelem sz{irés nem azonos az audioldgian, audiologus altal végzett vizsgalattal!
Amennyiben eltérés tapasztalhato (pl. hallascsokkenésre utalé értékek), azonnal szakorvoshoz és

audiologus szakemberhez iranyitjuk vissza az tigyfelet!
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Tartasjavito- és ludtalptorna

Kiknek ajanljuk?

e azoknak, akiknél hanyagtartast diagnosztizaltak vagy hajlamosak a hanyagtartasra

e hirtelen ndvekedés esetén

¢ helytelen {ilés esetén

e azoknak, akik szeretnék megel6zni a hanyag tartast

e azoknak, akiknél ludtalpat diagnosztizaltak vagy szeretnék megeldzni a ludtalp kialakulasat
o tulstly esetén

o akiknek labszarfajdalom, talpfajas all fenn sétak alkalmaval

A foglalkozasok idétartama:

45 perc
A foglalkozasok felépitése:

Jatékos gyakorlatok a hanyagtartés, ludtalp kialakuldsdnak megeldzésére illetve javitasara. A
talpboltozat kialakulasaért felelds izmok aktivalasa, az alsé végtag valamennyi, ladtalp ellen
dolgoz6 izmainak erdsitése, a torzs izomzatanak erdsitése, nyljtasa, a koordinacio, egyensuly,

ligyesség, szenzomotoros ¢€s kognitiv képességek fejlesztése.

Pedagdgiai sziilokonzultacio

o Segitség szakértdi diagndzisok értelmezésében
e Felvilagositas a szakvéleményekrdl, a kivizsgaldsok menetérdl, ellatasi

jogosultsagokrol és kotelezettségekrol

® Pedagogiai tanacsadas a gyermekgondozas megkdnnyitésére

e Nem lelkidllapot felmérés és pszichologiai tanacsadas a célja!
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Iskolaelokészito foglalkozas

Az iskolaeldkészités 1ényege a gyermek iskolaérettségének eldsegitése, ami a képességek,
készségek, részképességek megfigyelésével kezdddik. A megfigyelések alapjan az adott
fejlettlen teriileteket egyéni, csoportos ésparos jatékos feladatokkal hozzuk szintre agyermekek
megfelelé fejlédése  érdekében. Epitve a gyerekek életkori sajatossagaira, jatékos
tevékenységekbe r ejtjiik az elokészitést, hogy minden gyerek elég oldottan, felszabadultan
érezze magat a foglalkozésokon. Jutalmazassal, a kedvelt jatékuk ismétlésével, sok dicséretettel
novel jiikk a gyermekek onmagukba vetett hitét, ezaltal konnyebben lesznek képesek az ujtudast
feldolgozni, elsajatitani, ésigyrealis Onképet tudnak kialakitani magukrol.

Az iskolaérettség kritériumai:

. feladattudat, feladatértés,

. munkatempo,

. figyelem,

. beszédallapot,

. szocialis érettség,

. altalanos tajékozottsag, szokincs,

. gondolkodasi funkciok érettsége,
. emlékezet,

. szamfogalom,

. finommotorika

Mi az, amit tapasztalhatunk a gyermeken, ami jelentheti azt, hogy nem iskolaérett?

e nem tud kapcsolatot apolni mas gyermekekkel

e nechézséget 0koz a szamlalas ésszamolas 5,10  -es szamkorben

e nem fejlodott ki megfeleléen a rovid és / vagy hosszutavi memoriaja
e nem alakult ki a feladattudata és feladattartasa

e nem képes az osztozkodasra

e nehezen jegyzi meg az énekeket, mondokakat, az uj ismeretanyagot

o kevésaszokincse, nehezen fejezi ki magat, akkor i s csak egy-egy szoban
e nagyon lassan halad a feladatokban

e nem alakult ki a helyes ceruzafogas

e nem alakult ki a kudarctiirése

e nem szeret rajzolni

e nem tud kortarsaival egyiitt jatszani

e nehezen tajékozodik térben és/ vagy sikban

e izmai tal gorcsosek / tul lazak

e nem szeret kézmiiveskedni

e gondolatai kotottek
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Tanulastechnikai tréning

A tréningen jatékos formaban bemutatunk a gyerekeknek tobbféle tanulasi technikat, amik

megkonnyitik az iskolai tananyagok elsajatitasat.
Tobb szabadidd, hatékonyabb tanulés.

Kiknek ajanljuk?
5-6. és 7 -8. osztalyosoknak

Mivel fogunk foglalkozni?

Mi is az a tanulas, id6tervezés, mit6l nehéz vagy konny tanulnod, tanulasi stilusod,

szokasod megismerése, tanulasi hatékonysagod fokozasa.
tanulas koriilményei

miért fontos a tanulashoz a figyelem, emlékezet, gondolkodas
szovegértés, érvelés,

felelési stratégiak, beszéd

tanulast segitd stratégidk: gondolattérkép, vazlatiras, lényegkiemelés.

A talalkozasok utan mindig hazi feladatot adunk az adott technika gyakorlasa céljabol.
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7

Autizmus-specifikus gvégypedagogiai fejlesztés

Az autizmus-specifikus fejlesztés/beavatkozas kozos alapja az evidencia-alapt, komprehenziv
szemléletii, vizualis struktarat kovetd specifikus modszerek és eszk6zok alkalmazasa, a gyermek
egyéni sziikségleteihez igazitva. Az érzelmileg biztonsagos, bejosolhatd kozegben torténd
fejlesztés a gyermek erdsségeire alapozva, a kialakuloban 1év6 készségekre fokuszal.

A legfontosabb teriiletek célzott tdmogatasa a fejlesztéseken: szociokommunikacios készség,
tarsas készség, rugalmas gondolkodas, 6nallosag, figyelem, emlékezet, utanzas, altalanositas.

Az els6 alkalommal allapotfelmérés torténik, mely soran feltérképezziik a gyermek viselkedéses
képét, erdsségeit, nehézségeit, motivacios bazisat, valamint mar kialakult, illetve kialakuléban
1év6 készségeit.

A fejlesztés egyéni, vagy kiscsoportos formaban valosul meg, utobbin maximum 3 gyermek vehet
részt. Egy fejleszté foglalkozéas idotartama 60 perc, de rugalmas eltérés is lehetséges — egyéni

sziikséglet figyelembevételével, indokolt esetben.

Palyaorientacios foglalkozas

A foglalkozas célja:
Komoly sajat munkat igényld 10 alkalmas foglalkozas -sorozat, melynek végére a fiatalok
informaciot kapnak dnmagukrol és a foglalkozasok vilagarol. Ezaltal konnyebben sziilethet meg

benntik egy é¢letre sz016 , megalapozott éstudatos palyavalasztasi dont és.

Hany éves kortol:

16 év felettiek szamara ajanljuk

Kiknek ajanljuk?

AKi szeretné onmagat és a foglalkozasok vilagat megismerni, ismereteit béviteni.
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A fejlédési zavarok idében vald felismerése rendkiviil fontos. Amennyiben nem kezelik
megfelelden, stlyosan hatranyos helyzet alakulhat ki. A sajatos nevelési igényt (SNI) és a
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi zavarral (BTMN) kiizd6é gyermekek a szokasos tartalmi
¢s eljarasbelitdl eltérd, nagyobb mértéki differencidlést, specidlis eljarasok alkalmazasat,
illetve kiegészitd fejleszté célu pedagogiai eljarasok alkalmazédsat teszi sziikségessé. A
komplex gyogypedagogiai fejlesztés nyitott tanuldsi-tanitasi folyamatban valosul meg
eldsegitve a gyermekek fejlddését koncentralva az érintett teriiletek fejlesztésére.

Komplex gyogyvpedagégiai fejlesztoé foglalkozas

Kiknek ajanljuk:

Sajatos Nevelési Igényl gyermekeknek (SNI)
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Diszlexias, diszgrafias, diszkalukulias, hiperaktiv, figyelemzavaros

gyermeknek

Beilleszkedési, Tanulasi és Magatartasi zavarral (BTMN) kiizd6

gyermekeknek

A foglalkozas célja:

A fejlesztendo teriiletek fejlesztése és tudatositasa, mint pl:

nagy ¢€s kismozgasok

finommotorika, grafomotorika

testséma

érzékelés, észlelés (vizualis, auditiv, téri)

kognitiv funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas,
vizuomotorosorganizacid, orientacio, koncentracid, végrehajtd
funkciok stb.)

szerialitas, sorrendiség

beszéd (beszédészlelés, beszédmegértés)

tanulasi képességek

iras-, olvasési- és szamolasi készség kialakitésa
feladattudatra

A foglalkozds ideje:
45 perces (2-6 éves korig)
60 perces (6 éves kortdl)

A foglalkozasok kiscsoportosak (max. 3 {6) illetve egyéniek.
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Korai fejlesztés

A korai fejlesztéssel csokkenteni lehet a lemaradast; a nap mint nap felmeriil6 nehézségek
megoldhatobba valnak. A foglalkozasok célja, hogy jatékos kereteken beliil fejlesztésre
keriiljenek azon teriiletek, amelyek a fejlédésbeli elmaraddsok miatt problematikussa valtak

a gyermeknél.

Kiknek ajanljuk:

Azoknak a gyermekeknek ajanljuk, akiknél egy esetleg tobb fejlédési teriileten is fejlédésbeli
elmaradas figyelheté meg, melynek hatasara elmarad az életkoranak megfeleld szintt6l. (Ez

lehet mozgasfejlédési, beszédfejlodési, értelmi fejlédési elmaradas stb.)

A foglalkozas célja:

A fejlesztendo teriiletek fejlesztése és tudatositasa, mint pl:

e nagy és kismozgasok

« finommotorika, grafomotorika

o testséma

o ¢érzekelés, észlelés (vizualis, auditiv, téri)

o kognitiv funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas,
vizuomotorosorganizacid, orientaciod, koncentracio, végrehajto
funkciok stb.)

o szerialitas, sorrendiség

o beszéd (beszédészlelés, beszédmegértés)

o tanulasi képességek

e iras-, olvasasi- és szamolasi készség kialakitasa

o feladattudatra nevelés
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Robotika foglalkozas

Az ora soran hasznalt Bee-Bot és a Blue-Bot robotok tobbszords oktatasi dijnyertes programozhatd
padlorobotok. Egyszeri gyermekbarat kiilsejiik, a vezérlégombok kényelmes elrendezése tokéletesen
alkalmassé teszi, hogy a robotika irant érdekl6dd kisgyermekek 6vodas, illetve kisiskolas korban jatékos
formaban ismerkedhessenek meg az algoritmizalas €s a robotprogramozas alapjaival.

Az eredményes oktatasban kulcsfontossagu, hogy a gyermekbdl kivancsi, érdeklodd, a vilagra nyitott
emberek valjanak, akik szeretnek és képesek 1 ismereteket befogadni. A robotika foglalkozason jaték
kozben kivaloan fejlodik a testséma, a térbeli tajékozodas, az idébeli tajékozodas, a megfigyeloképesség, az
auditiv és vizualis figyelem, az altalanos ismeretek, a koncentracio, a munkamemoria, a logikai készség, a
rugalmas és stratégiai gondolkodas, a rész-egész latasmod és a szerialitds. A foglalkozas 5-10 éves korig

ajanlott.

23



