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SZENZOROS MOZGASFEJLESZTES

Tervezett Szenzo-Motoros Tréning (TSMT®)

Tervezett: egyénileg tervezzuk meg minden gyermekre, a vizsgalati eredmények alapjan.

Szenzo: a szenzoros funkciokra /érzékeld/ hatunk. Auditiv, vizudlis, taktilis, vesztibuldris,
propiocepctiv, olfaktorikus.

Motoros: a mozgdson keresztul hat az idegrendszerre.
Tréning: edzéselméleti alapokra épitunk.

A Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT®) mddszer a szenzoros integrdacids terdpidk csoport-
j@ba tartozoé regresszids szemléletld komplex mozgdsfejleszté eljards. A torna a nagy és finom-
mozgadsok fejlesztésével érleli az idegrendszert, 3 hénapostdl 12 éves korig.

A terdpidban az ontogenetikus mozgasfejlédés allomasait kdvetve strukturdljuk az idegrendszer
halézati kapcsolatait, az alkalmazott feladatok altal normalizalédik az izomténus, finomodik az
egyes érzékelési csatorndk ingerfelvétele és feldolgozdsa, javul a figyelem, az emlékezet, Ugye-
sedik a mozgdskoordindcid, javul a befogadd és kifejez8 nyelvi készség.

A tréninget minden esetben egy felmérés elézi meg a LongiKid®.

A LongiKid® Magyarorszagon egyeduldllé és rendkivul részletes, neuro-szenzomotoros diag-
nosztikai eljards, amely alkalmas a gyermek mozgdsos és kognitiv (értelmi), figyelmi fejlédéspro-
fijanak megfigyelésére, amelybdl azonosithatéak az eltéréen fejlédé funkcidk és az idegrendszeri
érésének zavara.

A LongiKid® eszkdzrendszere sajat fejlesztésid, 2013-ban Magyar Terméknagydijat is nyert. Ta-
lalhatéak benne jatékok, mérdeszkozok (hallasvizsgdlat), az egyensilyi rendszert tesztel§ esz-
kozok, szemészeti szlrbeljardsok, valamint sajat feladatlapok is, melyek a grafomotorika, a vizu-
alis feldolgozds és nyelvi terulet feladatait tartalmazzdk. Az eszkdzdk nagy része alkalmazhatd
a vizsgdlatban és a terdpidban egyardnt.

Egyéni feladatsor

A tréning sordan az egyéni feladatsorokat a szulé szamara betanitjuk, amit a csalad a meghatdro-
zott szabdlyok szerint otthon gyakorol. A tréningek felépitettsége az edzéselmélet szabdlyait ko-
vetve fokozatosan alkalmazkodik a gyermek egyéni teljesitményszintjéhez, fejlédési sajatossdaga-
ihoz.

Csoportos TSMT terdpia



A csoportos Tervezett Szenzo-Motoros Tréning (TSMT® II) terdpiat olyan gyermekeknek ajanljuk
18 hénapos kortdl 12 éves korig, akikre az aldbbi tunetek kdzUl egy, vagy tébb jellemzé:

o [Beszédfejl6dés zavara, vagy akaddlyozottsaga

e Mozgasfejlédési bizonytalansagok, elakaddsok, ugyetlen mozgdskivitelezés
e Figyelmetlenség, koncentracid problémdja az aldbbi teruleteke:

e Roévidtavd memdria, rovidtavd munkamemoria

e Egyidejl tébbcsatornas figyelem

e Feladatok sorrendjének megjegyzése

e Onallé munkavégzés

e Tanulds alapu zavarok, tanulasi veszélyeztetettség (diszkalkdlia, diszlexia, diszgrafia)
e Téritdjékozddas nehezitettsége

e Jobb-bal oldal megkulénboztetés bizonytalansaga

e Szinkronfunkcidk gyengesége

e Viselkedésbeli problémak:

e Szorongds, 6nbizalomhiany

o Kontrollfunkcidok gyengesége, enyhe hiperaktivitas

e Tarsas helyzetek elfogaddsa, tarsakkal egyuttmikodés

e Szenzoros feldolgozasi zavarok (SPD)

A csoportos TSMT® terdpia azoknak a gyerekeknek javasolt, akik a Longitudindlis Komplex Vizs-
gdlat alatt elérik az Idegrendszer érettség és Mozgads érettség tertletén az 50-75%-o0s szintet,
am a Kognitiv terulet Figyelmi részén 75% alatt teljesitenek. Fontos, hogy a csoportos torndban
résztvev6 gyermekek egyuttmikodéek legyenek, és képesek legyenek 4-8 fés csoportban énal-
l6éan, vagy kevés segitséggel dolgozni. Latvanyos eredményt lehet elérni mozgdsukban bizonyta-
lan, hiperaktiv, iskola-éretlen, vagy bizonytalan gyerekeknél, akiknek a figyelmi funkcidi minden-
képpen fejlesztésre szorulnak.

Hogyan zajlik a TSMT® || terapia?

A terdpia tornatermi kérdlmények kozott, ingergazdag kéornyezetben torténik, jellemzen szulék
nélkul — ez alol kivételt képeznek a babacsoportok, valamint az silyosan megkésett, de csoportba
integralhaté gyermekek csoportjai. Egy-egy csoport 4-8 f6bél alld, homogén, azonos tuddsszinten
all, igy személyre szabott tréningek megtanuldsara alkalmas. A terapeuta elére berendezett te-
remben vezeti a gyakorlatokat, meghatdrozott tréningelemek szerint. Az alkalmazott feladatok
a konkrét miiveleti id6szak nagymozgdsos feldolgozasa, a figyelem jobb iranyithatdsaga, a szen-
zomotoros szinkronok, a praxis javuldsa, a testvazlat, a térbeli tdjékozédds, a lateralitas, a



dominancia beérése mellett a szerialitds, aritmusérzék és a motoros kreativitds, az egyidejd tobb-
csatornas figyelemfejlédését is eldseqitik, s emellett az dgynevezett primitiv/csecsemdkori ref-
lexprofil integrdcidjat is kialakitjak. E készségek és képességek a sikeres iskolai bevalas nélkuléz-
hetetlen alapjat képezik.

A TSMT® || terdpia alkalmanként 45-90 percig tart, hetente 2-3 alkalommal. A tréningek rend-
szerint a tanév rendjét kovetik, igy szeptembertél juniusig érdemes a gyermeket a latvanyos ered-
mények érdekében beiratni. A tréningek kéthetente nehezednek, és a feladatok sdlyozdsa is tré-
ningsorrél tréningsorra valtozik. A kontrollvizsgdlat a csoportos terdpia esetén a tréningsorok
befejezése utan, év végén javasolt, ennek eredménye jelzi, hogy a gyermek javasolt-e tovabbi -
haladé csoportban végzett — terdpidra, vagy mas fejlesztéssel, sporttal tudjak kivaltania TSMT®
Il alkalmakat.

Mikor ajanljuk?
e Autizmus spektrum zavar
e ADHD, hiperaktivitas, figyelemzavar
e Megkésett mozgdsfejlé6dés
o Megkésett beszédfejl6dés
o Részképesség gyengeség, tanuldsi zavarok
e ICP
e Regulacids zavarok, nehéz megnyugtathatésag
e Szenzoros feldolgozasi zavarok (SPD)

e Viselkedésprobléma

A TSMT® egyéni terdpia hatasai
e rendezettebb és harmonikusabb mozgads
e elinditja/javitja a beszéd fejlédését
e harmonikus, rendezett mozgds kialakulasa
e javitja a koncentrdcioét, figyelmet
e egyensullyérzék fejlédése
o fizikai és koordindcios képességek javuldsa
e tanuldsi folyamatok fejlédése
e szabdlytudat kialakulasa
e szem-kéz koordindcio fejlédése
e Onkontroll, 6ntudat kialakulasa

e testvazlat, térbeli koordindcioé fejlédése



e tdrsas kapcsolatok pozitiv befolydsa

e agressziv dldozati szerep eltlinés

forrdas: https://tsmtmozgasterapia.hu/szakmai-leiras/

https://tsmtmodell.hu/terapiak-es-vizsgalatok/tsmt-ii-csoportos-fejlesztesi-program/

Alapozdé mozgdsterdpia

Mivel foglalkozik az Alapozé Terdpia?

Komplex, mozgdsfejlesztésen alapuld (u.n. motoszenzoros tipusl) idegrendszer fejlesztd terdpia.
mely sordn a gyermekeknél Ujrainditjuk az emberi fejlédéstani mozgdssorozatot, mintegy még
egyszer ,belokve” az agy fejlédésbeli lehetdségét és a gyereket a terdpia sordn igen magas fokd
mozgadsugyességig juttatjuk el. Korosztaly: 5-16 éves korig.

Ezzel a mozgdsfejlesztési gyakorlatsorral hatunk az emberi agyban a beszéd mikodéséért (ol-
vasads, iras) felelds teruletekre is. A terdpia soran a mozgdsalapot kiegészitjuk fejleszté pedago-
giai modszerekkel (id6, tér, emlékezet, hallas- és beszédészlelés-fejlesztés, stb.) ezzel tesszuk
teljessé.

A fejlesztés/terdpia alapja a fejlédéstani- és nagymozgdsok, egyensuly, illetve a rugalmassdg.
Ezt egészitik ki a ritmus, a finommotorika, a szerialitas (sorrendiség), a keresztmozgdsok gyakor-
latai. A fejlesztést/terdpiat minden esetben felmérés elézi meg.

Kiknek javasolt a terapia?

« Ovodas nagycsoportos (5 éven feluli) gyermekeknek, akiknél mozgds-Ugyetlenség all fenn,
kialakulatlan a kézdominancidjuk, vagy kimutathaté diszlexiaveszélyeztetettséguk.

« Ovodas nagycsoportos gyermekeknek, akiknél a nagymozgdsok és finommozgdsok Ugyet-
lensége figyelhet6 meg.

« Ovodas korl nagycsoportos gyermekeknek. akiknél stlyos beszédfejlddési zavar all vagy
allt fenn: megkésett beszédfejl6dés, nehezen kezelhet6 beszédprodukcids zavarok, esetleg
diszfdzia gyandja.

e Iskolds korud diszlexids gyermekeknek.
e Iskolds korud diszgrafids gyermekeknek az irds alaki oldalanak javitasara.

e ADHD-ban szenved6 gyerekeknek részint, ha diszlexidsak, mert a két rendellenesség olel-
kezik egymassal (a ADHD-ban szenvedd gyermekek egy része diszlexids is, a diszlexidas
gyermekek egy része ADHD-ban szenved). ADHD-ban szenvedé gyermekek sz(k


https://tsmtmozgasterapia.hu/szakmai-leiras/

csoportjanak, ha biztos az organikus érintettség a kérelézményben — oxigénhidny, kiszdra-
dds, gyulladds, stb.

e Hatékonynak bizonyulhat az értelmileg enyhén fogyatékos /tanulasban akaddlyozott/
gyerekeknél, sokszor egyéni, kés6bb kiscsoportos terdapidaban.

o Kiemelked8en hatékony a fejlesztés pszeudodebilitas (al-értelmi fogyatékossag) esetén.

e Olyan autisztikus tuneteket mutatd, de nem autista gyermekeknél, ahol a tunetek hattere-
ben bdarmikori agyi oxigénhidany, sérulés all.

e Autista gyermekeknél a mozgdsugyességen javithat, nem specifikusabb, mint bdarmely
mozgadsjavitd médszer /kivéve a HRG vizi rendszerét, mely ezeknél hatdsosabb/

Milyen hatdsok varhatéak a terdpia alkalmazasa sordan?

A csecsemdbkori mozgdsmintdaktol indulva a fejlédéstani nagymozgdsokon, a rugalmassdgon, az
egyensulyon keresztul fejleszti az idegrendszert, melyet specidlis gimnasztikaval alapoz meg,
majd igen magas fokra emeli a mozgdsugyességet / mozgdskoordindciét. Ekdzben fejleszti a fi-
nommotorikdat, a szem-kéz koordindciét, és erdsiti vagy megvdlasztatja a kéz (szem, lab) domi-
nancidt. Befolydsolja az anyanyelvi készséget, az olvasds technikai készségét, el8segiti a gyer-
meki idegrendszer érési folyamatait (egészében értelmileg akaddalyozottak esetében is hatdsos).

Ezen feladatsorokhoz tarsitja a fejlesztépedagdgia gyakorlatait, illetve az informatikai blokkot
fejleszt6 gyakorlatokat: tér, id6, emlékezet, beszédészlelés, beszédértés, jobb-bal, testismeret,
ritmus, szemmozgdsok stb. fejlesztését.

Az alapozd terdpia kdzvetlen hatdsai:

Beinditja a megkésett beszédfejlédést,
e beinditja arajzkészség igen erfs fejlédését dvoddasokndl,

e erbsen segqiti a dyslalidgk, a paraldliak esetén a logopédiai munkat, a beszédhangok auto-
matizalédasat, beépulését,

e a technikai diszlexia esetén megkdnnyiti az olvasast, féleg az olvasds gyorsasdga né, ez-
altal a szévegértés is javul,

e a féltekei dominancia helyes megvdlasztdsa esetében igen erdsen javitja az anyanyelvi
készséget dominancia-problémds gyerekeknél,

e afejlédési dyspraxia esetén a mozgdstervezés megjavul,
e mindig javitja a mozgdskoordindciot.

forras: https://agyermekfejlesztes.hu/alapozo-mozgasterapia/



https://gyermekfejlesztes.hu/alapozo-mozgasterapia/

ELMENYALAPU MOZGASFEJLESZTES

Falmaszas

A 3,5 méter magas traverz falunkon valé foglalkozdas egy jatékos, egyoras falmaszd program,
ahol a gyermekek biztonsagos kérnyezetben prébalhatjdk ki magukat kulénbdz8 maszofelada-
tokban. Ezek a tipusi maszoéfalak oldalirdnyban maszhatok, a gyerekek 30-40 cm-re vannak a
padlétol egy kiépitett Gtvonalon, a fal igy oldalirdnyd mozgdsra haszndlhaté. Kotelekre, hevede-
rekre vagy mas specidlis eszkdzre nincsen szukség. A valtozatos Utvonalak és kihivasok minden
alkalommal Jj élményt nydjtanak, mikdzben a gyerekek észrevétlenul fejlesztik mozgaskészsége-
iket.

A maszds soran fejlédik az egyensdly, a koordindcid, az erénlét, a koncentracié és a probléma-
megoldd gondolkodds. A kulonbéz8 nehézségli feladatok lehetdséget adnak arra, hogy minden
gyermek a sajat tempdjdban haladjon, és Ujabb sikerélményekkel gazdagodjon.

A foglalkozds elényei:
o fejleszti az egész test izomzatat,
e javitja az egyensulyt és a mozgdaskoordinaciét,
e er@siti a koncentrdciot és a kitartast,
e tdmogatja a térérzékelést és a testtudat fejlédését,
e noveli az dnbizalmat és az énadllésagot,

e jatékos formdban észtonzi a mozgds szeretetét,

onbizalmat épit.

A foglalkozds nem terdpids jellegl, hanem élményalapd, aktiv mozgdsprogram, ahol a gyerekek
biztonsagos kérnyezetben fedezhetik fel sajat képességeiket, mikdzben rengeteget mozognak és
jol érzik magukat.



Kutyds mozgdsfejlesztés

A kutyds mozgdsfejlesztés egy kuldnleges, élményalapd foglalkozds 60 percben, ahol a gyerme-
kek jatékos mozgasos feladatokon keresztul fejlédhetnek egy bardtsagos kutya tarsasagdban.

A foglalkozasokon a Mentor Specidlis Ment§ és Tlzoltd Alapitvany képzett, vizsgdzott terdpias
kutydi vesznek részt. Ez az alapitvanyi hattér jelent garanciat a szakmaisdagra, a biztonsagra és
a kutydk magas szintid felkészultségére.

A kutya jelenléte természetes médon motivalja a gyermekeket, segiti a kapcsolédast, a figyelem
fenntartdsat és a feladatokban vald aktiv részvételt. A kozds jatékok sordn a gyermekek észre-
vétlenul gyakoroljak a mozgdskoordindciét, az egyensualyt, a térbeli tdjékozoddst és a kulonbodzé
mozgdsmintdkat.

A foglalkozdsok sordn a gyermekek életkorahoz és képességeihez igazodd jatékos feladatokat
végzunk, amelyekben megjelenhet példaul a kutyaval valé kdzés mozgads, vezetés, irdnyitds, ke-
res6jaték, akaddalypdlya vagy kuldnbdzé ugyességi feladatok.

A kutyds mozgdsfejlesztés segitheti:
e anagymozgdsok és mozgdskoordindcioé fejlédését,
e azegyensuly és a testtudat fejlesztését,
e afinommotorika és szem—-kéz koordindcid erésitését,
e afigyelem és feladattartas tamogatdsat,
e akommunikdcio és egyuttmiikddés fejlédését,
e a0z onbizalom és sikerélmény erésdodését,
e az érzelmi kapcsoloddst és a szocidlis készségek fejlédését.

A kutyaval végzett kdzos tevékenységek kuldnleges élményt adnak: a gyermekek jaték kozben
tanulnak, mozognak, kapcsolatot teremtenek és megtapasztaljdk sajat képességeiket.

Kinek ajanljuk?

A foglalkozdst olyan gyermekeknek ajanljuk, akik szeretnek mozogni, dllatokkal kapcsolatot te-
remteni, és jatékos formdban szeretnék fejleszteni képességeiket.

A kutyds mozgdsfejlesztés biztonsagos, tdmogatd kérnyezetben zajlik, ahol a gyermekek sajat
tempojukban kapcsolédhatnak be, és minden alkalommal dj sikerélményekkel gazdagodhatnak.



EGYEBR TORNAK

Koral beszéd- és mozgadsinditd foglalkozds a legkisebbeknek

Jatékos mozgasfejlesztés, szulével egyutt, 6 hdnapostol 3 éves korig, gydgypedagdgus vezetés-
ével.

A korai évek mozgdsos tapasztalatai meghatdrozé szerepet jatszanak a gyermek idegrendszeri,
mozgdsos és érzékszervi fejlédésében. Ezen a torndn szeretetteljes, biztonsdgos kérnyezetben,
életkornak megfeleld jatékos feladatokkal tdmogatjuk a kicsik fejlédését. A szulék is hasznos ot-
leteket és gyakorlatokat sajatithatnak el, amelyeket otthon is kénnyedén beépithetnek a minden-
napokba.

A foglalkozdasok sordn mondoékak, dalok, mozgdsos jatékok és szines fejleszt6eszkdzok — példaul
labdak, alagutak, egyensilyozd elemek — segitségével 6sztondzzuk a természetes mozgdsfejls-
dést. A k6zos élmények nemcsak a gyermekek mozgdasdt fejlesztik, hanem erésitik a szulé—gyer-
mek kapcsolatot is.

o Az aktiv kUszds és mdszds idészakdban tdmogatjuk az egyensuly, a koordindcié és a nagy-
mozgdsok fejlédését, elésegitve a jardsra vald felkészulést.

e Az 6nadllo jards elsajatitasanak és stabilizalasdanak idészakaban jatékos feladatokkal fej-
lesztjuk az egyensulyt, a koordindciét, a mozgdsbiztonsdgot és az énallésagot.

e Nagyobbakndl a nagymozgdsok finomitdsa, a mozgdskoordindciod, a ritmusérzék, a figye-
lem és a szabadlykovetés fejlesztése kerul el6térbe, mikdézben a gyermekek kdzosségi élmé-
nyeket is szereznek.

Mit nydjtanak a foglalkozdsok?
e Tamogatjdak az idegrendszer és a mozgds harmonikus fejlédését.
o Fejlesztik az egyensulyt, a koordindcidt és a testtudatot.

e Gozdagitjak a gyermekek szenzoros tapasztalatait, fejlesztik a tapintast, a térérzékelést
és az érzékelési feldolgozast.

e A monddkdk, dalok és ritmikus jatékok hozzdjdrulnak a beszéd- és nyelvi fejlédéshez.
e Erésitik az onbizalmat, a mozgds éréomét és a sikerélmény megélését.

e Seqitik a kortarsakkal valé ismerkedést és a kozdsségi készségek fejlédését.



KOGNITIV FEJLESZTESEK

NILD Tanulasi Terdapia

A NILD Tanulas Terdpia program célja a tanulék kognitiv funkcidinak, tanuldsi motivaciéjanak és
kompetencidjanak fejlesztése, illetve az ondllé tanulds képességének és igényének elérése. Fi-
lozoéfidja, hogy mindenki képes tanulni. Ehhez meg kell ismerni az egyén kognitiv mlkodését, és
célzott, hatékony, egyénre szabott médon kell tdmogatni a neki megfelelé médon. A NILD prog-
ram Amerikdban 50 éve, Magyarorszagon 20 éve elérhetd. A neuropedagdgiai és neuropszicho-
l6giai kutatdsok eredményei folyamatosan beépulnek a technikak médszertandba.

Eredetileg a NILD teradpiat tanulasi nehézséggel, vagy valamilyen tanulasi zavarral kiizdé tanuldk
szamara alkottak meg, A NILD Hungary szakmai csoportjai kezdték el a kognitiv mikoédés atla-
gostél eltérd tanuldk szamadra is elérhetdvé tenni. gy ma mar tobb EGYMI-ben is alkalmazzak
intellektudlis képességzavarral érintett tanuldk korében, illetve, a skala masik oldalan, a tehet-
séggondozdsban is sikeresen alkalmazzdk.

Mi a NILD Tanuléas Terdpia célja?

A NILD Tanulas Terdpia program célja a tanuldok kompetencidjanak és egyben magabiz-
tossagdnak fejlesztése, illetve az ondlld tanulds motivaciéjanak és képességének elérése. Fi-
lozofidgja, hogy minden egyén képes tanulni.

e Integrdltan fejleszti a tanuldshoz szukséges részképességeket és a magasabb szintd gon-
dolkoddasi funkcidkat. Elvezetjuk a tanuldt arra a felismerésre, hogy hogyan tudja sajat
maga iranyitani figyelmét, és problémamegoldd stratégiait kidolgozni.

e Nagy hangsulyt kap az énszabdlyozoé rendszer, a tudatos figyelem fejlesztése, ami visz-
szahat a tanuldsra ésa mindennapi életre.

e Intenziv. A heti 2 x 80 perc sordn az egyén legtdbb kognitiv funkciéjat éri stimulus, ami an-
nak megerésédéséhez vezet.

e Lehet6ség szerint bevonja a szUldket is a fejlesztd folyamatba, hogy szuld is részese le-
hessen a gyermek fejlédésének.

e A gyermek aterdpia sordn megkapja azt az egyéni odafigyelést, azt a biztonsagot nydjtd
kornyezetet, ahol batran megnyilvanulhat.



e 5 éveskortdl kezdve minden korosztaly szamdra alkalmazhatd. Az eszkdzok és a tech-
nikak agy vannak felépitve, hogy a meghatdrozott kor és fejlettségi szint szerint alkal-
mazhatoak.

forras: https://nild.hu/nild-fejlesztes/

Cogniplus Figyelemfejlesztd tréning

A CogniPlus egy tudomadnyosan megalapozott szamitégépes eljards, amely egyeduldllé neu-
ropszicholégiai fejlesztési médszereket kindl.

A CogniPlus szoftver 16 kulonb6zé tréningprogrambdl all; ezek lehetdvé teszik egyes részképes-
ségek célzott és hatékony fejlesztését. A fejleszthet6 részképességek kdzott megtaldlhatok a fi-
gyelem kulonbozé dimenzidi (pl. éberség, fokuszdalt figyelem, szelektiv figyelem, megosztott fi-
gyelem), a munkamemoaria, a valaszgatlas, a tervezés, a mentdlis forgatas, a vizuomotoros koor-
dindcio.

Hatékony és élvezetes tréningek

A neuropszicholdgiai kutatdsi eredményekre épulé CogniPlus hatékonysdagdt nagymértékben no-
veli a multimédids, szines megjelenés, amely a programot élvezetessé, motivaléva teszi a fejlesz-
tésben részt vevl személyek szamdra. Az egyes tréningprogramok szamos nehézségi szinten el-
érhet6k, rédadasul a fejlesztés kdzben a rendszer automatikusan alkalmazkodik a személy képes-
ségszintjéhez, igy mar 6 éves kor feletti gyerekek fejlesztésére is alkalmas. A nehézségi szintek
adaptdcidja biztositja, hogy a felhaszndlé sem tal egyszerilinek és unalmasnak, sem a motivaciojat
gatlé mértékben nehéznek nem fogja taldlni a feladatokat.

Széleskorl alkalmazdsi lehetéségek

A CogniPlus minden olyan teruleten haszndlhatd, ahol a program dltal célzott részképességek (pl.
figyelem, memoria, végrehajtd funkciok) még nem, vagy nem megfelel§ modon fejlédtek ki (pl.
gyermekkoriidegrendszeri éretlenség, figyelemzavar, ADHD) vagy valamilyen esemény hatdsara
karosodtak (stroke, agysérulések, MCl).

Szamos olyan neuroldgiai, neuropszicholégiai vagy pszichidtriai korképrél tudunk, ahol az adott
zavar fé tunetei mellett jarulékos tunetként megjelenik a kognitiv képességromlas is, példaul: ne-
urodegenerativ betegségek (Parkinson-kor, Huntington-kér, Alzheimer-kér és egyéb demenciak),
depresszid, skizofrénia, anorexia nervosa, borderline személyiségzavar, fuggdségek, post-COVID
szindroma. A CogniPlus minden ilyen esetben hatékony eszkdz lehet a kognitiv funkciok fejleszté-
sére.


https://nild.hu/nild-fejlesztes/

Fontos hangsulyozni, hogy a CogniPlus nem egy atfogd terdpia a felsorolt kérképek kezelésére,
hanem egy kiegészité médszer (kérképtél fuggben) a jarulékos kognitiv tunetek megszintetésére,
mérséklésére vagy a képességromlds folyamatdnak lassitdsdra. Fontos tovabbd, hogy a fejlesz-
tést az adott szakteruUleten jartas szakember végezze vagy felugyelje.

A CogniPlust idénként alkalmazzdk olyan személyeknél is, akiknél kiemelked6en fontos, hogy ma-
gas szinten mikodjenek bizonyos részképességeik: egyes élsportoldéknal vagy hivatdsos jarmive-
zetbknél. [d6s korban a képességromlas folyamatanak lassitdsara, a kognitiv képességek szintjé-
nek fenntartasara hasznalhaté a CogniPlus.

forrds: https://cogniplus.viennatestsystem.hu/cogniplus/

AIT/FST Hallasi Figyelem Tréning

e Atréninget egy héten beluli negativ ful-orr-gégészeti lelettel lehet elkezdeni

e 6 éves kortol ajanlott az audioldgus altal készitett hallasvizsgalat vagy a szakembereink
altal készitett hallasi figyelem szlrés, melyet fejleszt6hdzunk is biztosit.

e A tréning 10 napon keresztul tart. Naponta 2x30 perc “zenehallgatds’. A napi két alkalom
kozott minimum 3 6ra szUnetnek kell eltelnie. A tréningek rugalmasan hozzaigazithatok a
napirendhez.

e A 30 perces hallgatasok alatt tilos a szérakoztatd elektronikai berendezések (tv, mobilte-
lefon, tablet, szamitégép, iPad, Xbox PlayStation, stb.) haszndlata. A gyerekek ilyenkor raj-
zoldssal, gyurmazdssal, kirakdsozdssal egyéb jaték tevékenységgel foglalkozhatnak vagy
csak egyszertien relaxdalhatnak.

e Atréningideje alatt és az azt kdvetd 4hénapban TILOS fej-, és fulhallgaton keresztul zenét
hallgatni, zajos kornyezetben (koncert, disco, sportmérkézések) tartdzkodni. Amennyiben
ez elkerulhetetlen (pl. munka miatt), javasolt a fuldugd vagy zajvédé fejhallgats alkalma-
z4sa.

e A tréning a vesztibuldris redszert is érinti (az egyensilyszervunk is a belséfulben talal-
hatd), a 10 napban ajanlott a mozgdsterdpidak, valamint az egyensilyra haté mozgdasok/
sportok szuneteltetése.

A tréning pozitiv hatdsa egyénenként eltéré modon és idében jelentkezik. Ez torténhet a tréning
aktiv 10 napja alatt is, de legtobbszdr a valtozdasok a tréninget kovetd 4 honapban torténnek.


https://cogniplus.viennatestsystem.hu/cogniplus/

A tréning hatdasdara varhaté lehetséges valtozdsok:

Javul a beszédészlelés, beszédértés, ennek kovetkeztében gyorsabban reagadl a hozzd
intézett beszédre, kevesebb a félreértés, visszakérdezés.

Javul a verbdlis memdéria, helyesirds, olvasads.
Jotékony hatdassal lehet a beszédindulasra.

Javul az artikulacio

Csokken/megszlinik az auditiv érzékenység

Javul a figyelem, a terhelhetéség, tobb a sikerélmény.

Javul az egyensuly, jobban viseli a gyermek az erételjesebb egyensulyi ingert, pl. hintdzas,
porgés, autézds. Ennek hatdsdara a mozgdskoordindcio is valtozik.

Javul a gyermek kézérzete, viselkedése, egyuttmiikodd képessége, kitartasa.

forrdas: https://aitmagyarorszag.hu/

Tovdbbi gjanlé: https://aitmagyarorszag.hu/sikersztorik/

Komplex logopédiai terdapia

A komplex logopédiai terdpia egy olyan személyre szabott fejlesztési folyamat, amely nemcsak a

tiszta kiejtésre fokuszal, hanem a beszédértést, a szdkincset, a memariat, valamint a mozgdsos

és kognitiv képességeket is egyszerre fejleszti. Mivel a beszédproblémdk hatterében gyakran 6sz-

szetett idegrendszeri vagy motoros tényez6k dallnak, a modern logopédia a gyermeket a teljes

személyiségeén és részképességein keresztul kozeliti meg.

Mit tartalmaz a komplex terdpia?

A kezelés minden esetben egy alapos logopédiai dllapotfelméréssel kezdddik, amely meghatd-

rozza a fejlesztési irdnyokat. A terdpia az aldbbi teruleteket kapcsolja dssze:

Artikuldacio és hangképzés: A helyes kiejtés kialakitdsa és a beszédszervek Ugyesitése.

Komplex nyelvi fejlesztés: A szdkincs bévitése, a nyelvtani szerkezetek helyes haszndlata
és a beszédmegértés javitasa.

Kognitiv képességek: A vizudlis és verbalis meméria, a figyelem, valamint a sorrendiség
(szerialitas) fejlesztése.


https://aitmagyarorszag.hu/
https://aitmagyarorszag.hu/sikersztorik/

Tér- és id6beli tajékozodas: Az iranyok és az idébeli egymdsutanisag pontositasa, ami az
iras-olvasds alapja.

Mozgds-beszéd integracié: Mozgdsos mondokdk és egyensulyi gyakorlatok beépitése az
idegrendszer érlelése érdekében.

Mikor van szUkség ra?

A komplex megkdzelités kuldéndsen hatékony az aldbbi esetekben:

1.

Megkésett beszédfejlé6dés vagy beszédinditas esetén.

2. Sudlyos artikulaciés zavarokndl, ha tébb hang kiejtése is érintett.

3. Diszlexia és diszgrafia prevencié vagy reedukdcié soran az iskolai elakadasok megelézé-

sére.

Iskolaelbkeészitd foglalkozas

Az iskolakezdés nagy mérfoldkd a gyermekek életében, amelyhez nemcsak megfeleld értelmi fej-

lettség, hanem érzelmi érettség, figyelem, dndallésag és megfelelé mozgdsos alapok is szuksége-

sek.

Iskolael6készité foglalkozdsainkon jatékos, élményalapld feladatokon keresztul tédmogatjuk a

gyermekek képességeinek fejlédését, hogy magabiztosabban és érommel léphessenek az iskolai
életbe.

A program sordn fejlesztjuk tobbek k6zott a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodast, a fel-

adattudatot, valamint azokat az alapvet6 készségeket, amelyek az olvasds, irds és szadmolas si-

keres elsajatitdsahoz szUkségesek.

A foglalkozasok soran kiemelt teruletek:

figyelem és koncentracio fejlesztése,

emlékezet és gondolkoddsi miiveletek ergsitése,
beszédészlelés és beszédértés tdmogatasa,

szokincs és kifejezbkészség fejlesztése,

finommotorika és grafomotoros készségek fejlesztése,
szem—kéz koordindcid javitdsa,

téri tajékozodas és irdnyok biztosabb felismerése,

matematikai alapkészségek és logikus gondolkodds fejlesztése,
feladattudat, kitartds és onallésag erdsitése.



A mozgdsos és gondolkodtatd jatékok, kreativ feladatok, valamint a kézds élmények segitik a
gyermekek természetes kivancsisdgdnak fenntartdsat, mikdzben fokozatosan kialakulnak az is-
kolai tanuldshoz szukséges képességek.

Kinek ajanljuk?

Az iskolaelbkészité foglalkozdas ajanlott minden nagycsoportos dvodds szamara, aki szeretne ja-
tékosan készulni az iskoldra, valamint azoknak a gyermekeknek, akiknek bizonyos teruleteken
még tamogatdsra van szukséguk az iskolakezdés elbtt.

Célunk, hogy minden gyermek sajat tempdjdban fejlédjon, megerdsddjon az dnbizalma, és érém-
mel, sikerélményekkel telve kezdhesse meg iskolai éveit.

Autizmus-specifikus gyogypedagogiai fejlesztés

Az autizmus-specifikus fejlesztés/beavatkozdas kdzos alapja az evidencia-alapu, komprehenziv
szemléletd, vizudlis struktdrat kovetd specifikus médszerek és eszkdzdk alkalmazasa, a gyermek
egyéni szukségleteihez igazitva. Az érzelmileg biztonsagos, bejésolhaté koézegben térténd fejlesz-
tés a gyermek erésségeire alapozva, a kialakuldban lévé készségekre fokuszal.

A legfontosabb teruletek célzott tdmogatdsa a fejlesztéseken: szociokommunikdcids készség, tar-
sas készség, rugalmas gondolkodas, 6nallésag, figyelem, emlékezet, utanzas, dltalanositds.

Az els6 alkalommal allapotfelmérés torténik, mely sordn feltérképezzik a gyermek viselkedéses
képét, erbsségeit, nehézségeit, motivacios bdzisat, valamint mar kialakult, illetve kialakuléban
lévb készségeit.

A fejlesztés egyéni, vagy kiscsoportos formdban valésul meg, utdbbin maximum 3 gyermek vehet
részt. Egy fejleszté foglalkozds id6tartama 60 perc, de rugalmas eltérés is lehetséges — egyéni
szUkséglet figyelembevételével, indokolt esetben.

Az autizmus spektrum allapot minden gyermeknél mas formaban jelenhet meg, ezért a fejlesztés
mindig személyre szabottan, a gyermek aktudlis képességeit, érdeklédését és fejlédési Utemét fi-
gyelembe véve torténik.

A foglalkozdasok biztonsdgos, kiszamithaté és elfogadd kérnyezetben zajlanak, ahol a gyermek
fokozatosan sajatithat el Uj készségeket, mikdzben megersodik az dnbizalma és a kérnyezetével
vald kapcsolddasa.

A fejlesztés 6 terlletel:

e kommunikacioé és a funkciondlis nyelvhaszndlat tadmogatdsa,



e szocidlis készségek és tarsas helyzetek gyakorlasa,

o figyelem és egyuttmikodési készség fejlesztése,

e érzelmek felismerésének és kifejezésének tdmogatdsa,
e rugalmas alkalmazkodds és valtozdasok kezelése,

e Onadllésag fejlesztése a mindennapi élethelyzetekben,

o jatékfejlédés és kdzos tevékenységek tdmogatdsa,

szenzoros sajatossdgok figyelembevétele és megfeleld tadmogatdsa,

problémamegoldé és életvezetési készségek erfsitése.

Komplex gyogypedagogiai fejleszté foglalkozas

A komplex gyogypedagdgiai fejlesztés célja, hogy a gyermek egyéni képességeire, szukségleteire
és fejlédési Utemére épitve tdmogassa azokat a teruleteket, amelyek a mindennapi életben, a koé-
z0sségi beilleszkedésben és a tanuldsi folyamatokban fontos szerepet toltenek be.

A foglalkozdasok sordn a gyermek teljes személyiségét figyelembe véve, jatékos és élményalapu
moddszerekkel fejlesztjuk a kognitiv képességeket, a kommunikdcidt, a mozgdsos készségeket, a
figyelmet, valamint a szocidlis és érzelmi kompetencidkat.

A fejlesztés minden esetben a gyermek aktudlis dllapotanak és egyéni erésségeinek felmérésére

épul, igy a feladatok igazodnak az életkorhoz, a képességszinthez és a fejlesztendd teruletekhez.

A komplex fejlesztés soran kiemelt teruletek:

e figyelem, koncentrdcioé és feladattartds fejlesztése,

e emlékezet és gondolkodasi folyamatok tdmogatdsa,

e beszéd- és kommunikdcios készségek fejlesztése,

e beszédészlelés és beszédértés tdmogatdsa,

e finommotorika és grafomotoros készségek fejlesztése,

e szem-kéz koordindcid és vizuomotoros képességek erdsitése,

e mozgdskoordindcio, testtudat és téri tajékozodas fejlesztése,

e szocidlis készségek és egyuttmiikoddés tamogatasa,

e 0Ondllésag és problémamegoldd képesség erfsitése,

e érzelmi szabadlyozas és alkalmazkoddképesség tdmogatadsa.
Kinek ajanljuk?

A komplex gyogypedagdgiai fejlesztés ajanlott azoknak a gyermekeknek, akiknek fejlédése



bizonyos teruleteken eltér az életkorukban elvarhatétol, illetve akiknek tadmogatdsra van szuksé-
guk a tanuldshoz, a kommunikdciéhoz, a mozgadsos készségekhez vagy a mindennapi helyzetekhez

valé alkalmazkodashoz.

Sajatos Nevelésilgényli gyermekeknek (SNI)
Diszlexids, diszgrafids, diszkalukulias, hiperaktiv, figyelemzavaros gyermeknek

Beilleszkedési, Tanulasi és Magatartasi zavarral (BTMN) kuzdé gyermekeknek

A foglalkozasok segithetnek tobbek kozott:
e megkésett vagy eltéré fejlédés esetén,
e tanuldsi nehézségek megelézésében és tdmogatdsdban,
e figyelmi és magatartdsi nehézségek esetén,
e kommunikdcidos nehézségek fenndlldasakor,

e részképesség-gyengeségek esetén.

A fejlesztés biztonsdagos, elfogadd légkorben zajlik, ahol a gyermek sajat tempdjaban haladhat,
sikerélményeket szerezhet, és fokozatosan épitheti 6nbizalmat.
Célunk, hogy minden gyermek megtaldlja a benne rejlé lehet6ségeket, és a szadmara szukséges

tamogatdssal magabiztosabban vegyen részt a csalddi, dvodai, iskolai és kdzdsségi életben.

A fejlédési zavarok idében vald felismerése rendkivul fontos. Amennyiben nem kezelik megfele-
6en, sdlyosan hatranyos helyzet alakulhat ki. A sajatos nevelési igényl (SNI) és a beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi zavarral (BTMN) kizdé gyermekek a szokdsos tartalmi és eljarasbelitél el-
térd, nagyobb mértéki differencidlast, specidlis eljardasok alkalmazasat, illetve kiegészité fejleszt6
célu pedagogiai eljarasok alkalmazdsat teszi szukségessé. A komplex gydgypedagdgiai fejlesztés
nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban valésul meg elésegitve a gyermekek fejlédését koncentrdalva

az érintett teruletek fejlesztésére.

Tanuldastechnikai tréning

A tanulds nem csupdn a megtanulandé anyag mennyiségérél szol, hanem arrél is, hogy a gyermek
hogyan tud figyelni, rendszerezni, megérteni és alkalmazni Jj ismereteket. A tanuldstechnikai tré-
ning célja olyan hatékony tanuldsi mdédszerek és stratégidk elsajatitdsa, amelyek tdmogatjdk a
gyermekek énadllébb, eredményesebb és magabiztosabb tanuldsat.

A foglalkozas soran a gyermekek megismerik sajat tanuldasi erésségeiket, megtanuljgk, hogyan
0sszdk be idejuket, hogyan dolgozzanak fel egy tananyagot, és milyen médszerekkel tudjak kony-

nyebben megjegyezni és felidézni az informdacidkat.

A tanuldstechnikai tréning soran fejlesztjuk:



e afigyelmet és koncentraciét,

e az emlékezeti stratégiakat,

e alényegkiemelés és rendszerezés képességét,
e aszovegértést és informaciéfeldolgozast,

e aproblémamegoldd gondolkoddst,

o afeladattervezést és id6beosztast,

e az OnellenBrzés és onallé tanulds képességét,

a motivacidt és a tanuldssal kapcsolatos pozitiv attitlidot.
A gyermekek jatékos, gyakorlati feladatokon keresztul sajatitjak el azokat a technikakat, amelyek

segitségével kdnnyebben eligazodnak a tanulnivalok kézott, és megtalalhatjak a szadmukra leg-
hatékonyabb tanuldsi médokat.

Kinek ajanljuk?
A tanulastechnikai tréning ajanlott:

e iskolakezdés utdan azoknak a gyermekeknek, akik szeretnének hatékonyabb tanuldsi méd-
szereket elsajatitani,

o figyelmi vagy szervezési nehézségekkel kiizdd gyermekeknek,
e azoknak, akik sok id6t toltenek tanuldssal, mégis bizonytalanok az eredményeikben,

e dolgozatokra, vizsgakra vald tudatosabb felkészulés tdmogatasara,

onallébb, magabiztosabb tanuldsi szokasok kialakitdsdhoz.

Célunk, hogy a gyermekek ne csak téobb idét toltsenek tanuldssal, hanem megtanuljgk hogyan ér-
demes tanulni, felismerjék sajat er6sségeiket, és sikerélményeken keresztul valjanak egyre énal-
lobba.

Grafomotoros tréning

Az irds elsajatitdsahoz nemcsak megfelelé ceruzafogdsra van szukség, hanem a finommotorika,
a szem-kéz koordindcid, a vizudlis észlelés, a téri tajékozddds és a megfeleld testtartds dssze-
hangolt mikodésére is.

A grafomotoros tréning célja az irashoz szukséges részképességek fejlesztése, a kéz Ugyesitése



és az irdsmozgads tadmogatdsa jatékos, valtozatos feladatokon keresztul.
A foglalkozdsok sordn a gyermekek olyan tevékenységekkel taldlkoznak, amelyek erésitik a kéz
izmait, fejlesztik a finommozgdsokat, és segitik a pontosabb, kénnyedebb ceruzahaszndlat kiala-
kulasat.
A grafomotoros tréning sordn fejlesztjuk:

e afinommotorikat és a kéz ugyességét,

e aceruzafogast és az iréeszk6z megfeleld hasznalatat,

e aszem-kéz koordindaciot,

e akézizmok er@sségét és dlloképességét,

e avonalvezetés és formamasolds pontossagdt,

e avizudlis észlelést és alak-hattér megkuldonbdztetést,

e atéritgjékozddast és iranyok felismerését,

e afigyelmet és feladattartdst,

e amegfeleld irdsmozgas kialakulasat.

A feladatok k6zott szerepelhetnek tobbek ké6zott rajzos és nyomkovetd gyakorlatok, kézugyessé-
get fejleszt6 jatékok, vagas, gyurmazds, épités, grafikai feladatok és az irdshoz szukséges moz-
gdsmintdak gyakorlasa.

Kinek ajanljuk?

A grafomotoros tréning ajanlott:

iskoldsoknak, akiknek nehézséget okoz az irds kivitelezése,

lassuy, faraszté vagy nehezen olvashatd irds esetén,

bizonytalan vonalvezetés, betlialakitds vagy irdstechnika esetén.

A cél, hogy a gyermekek keze Ugyesebbé, mozgdsuk pontosabbd valjon, és az irds ne kuzdelmet,
hanem sikerélményt jelentsen szamukra.



VIZSGALATOK

GOH/GMP vizsgalat

Beszédészlelés és beszédmegértés vizsgalata

A GOH-GMP teszt a gyermekek beszédfeldolgozasi folyamatainak komplex vizsgdlatdra szolgdld
eljaras, amely 3-13 éves kor kozott alkalmazhatd. Bizonyos esetekben fiatalabb vagy idésebb
gyermekek részleges vizsgdlata is elvégezhetd a diagnosztikai szempontok figyelembevételével.

A GMP tesztrendszert Prof. Dr. Gésy Maria fonetikus, nyelvész és pszicholingvista fejlesztette ki
1984 és 1988 kozott. A vizsgdlati eljaras standardizalt, igy segitségével a magyar anyanyelvi
gyermekek beszédfeldolgozdasi folyamatai életkori normakhoz viszonyitva értékelheték. A vizs-
gdlat feltérképezi a gyermek er@sségeit, valamint azokat a teruleteket, amelyek esetleges fej-
lesztést vagy tovabbi tdmogatast igényelnek.

Mit jelent a beszédészlelés?

A beszédészlelés a beszédhangok, hangkapcsolatok és hangsorok pontos felismerésének és azo-
nositasanak képessége. Ebben a folyamatban a gyermek még nem a hallott szavak jelentésére
tamaszkodik, hanem magukat a hangokat, hangkapcsolatokat és azok sorrendiségét dolgozza fel.

A megfeleld beszédészlelés elengedhetetlen a tiszta hangzdejtéshez, a hangok megfelelé meg-
kUldonboztetéséhez, valamint késébb az olvasds és irds pontos elsajatitdsdhoz.

Mit jelent a beszédmegértés?

A beszédmegértés sordn a gyermek a mar ismert szavakat, székapcsolatokat, mondatokat és
Osszefuggl szovegeket értelmezi, vagyis feldolgozza a hallott informacié jelentését és tartalmat.

A megfeleld beszédmegértés alapvetd szerepet jatszik az ismeretszerzésben, a tanuldsban, az
utasitasok kovetésében, valamint a mindennapi kommunikdacidban.

Mit vizsgal a GOH-GMP teszt?

A vizsgdlat nemcsak a beszédészlelés és beszédértés folyamatait méri, hanem a beszédfeldol-
gozdashoz kapcsolddd tovabbi képességeket is vizsgdlhatja, tobbek kozott:

e abeszédhangok és hangkapcsolatok feldolgozdasat,
e abeszédértési folyamatokat,

e az auditiv figyelmet,

e averbdlis és vizudlis memaridt,

e aszeridlis (sorrendiséghez kapcsol6ds) képességeket,



e aszotaldldsi képességet,
e aritmusérzéket,
e abeszédfeldolgozds egyéb, kdzponti idegrendszeri folyamatait.

A GOH készulék a hangzoéhallds vizsgdlatat segiti, €s tampontot adhat annak megitélésében, hogy
a gyermek hallasi feldolgozdasa megfeleléen miikodik-e. A GMP tesztek a beszédfeldolgozads ku-
l6nbdz6 teruleteit vizsgaljak, amelyekhez tobbféle, célzott feladat all rendelkezésre.

Mikor javasolt a vizsgalat?

A beszédészlelési és beszédmegértési folyamatok életkornak megfelelé mikodése alapvets fon-
tossadgu a megfelel§ beszédfejlédéshez, az olvasas és irds megtanuldsdhoz, a helyesirashoz, a
szovegértéshez és az eredményes tanuldshoz.

A vizsgalat kuléndsen ajanlott évodaskorban, 4-7 éves kor ké6zott, prevencids céllal is, mivel a
beszédfeldolgozdsi nehézségek sok esetben csak az iskolai elvardsok névekedésével valnak egy-
értelmivé.

A korai felismerés lehet8séget ad arra, hogy a gyermek id6ben megfelel§ tdmogatast és fejlesz-
tést kapjon.

Milyen jelek utalhatnak beszédészlelési vagy beszédmegértési nehézségre?
e megkésett beszédfejlédés,
e tartds, nehezen javuld hangképzési vagy artikulacids hibak,
e gyakori visszakérdezés,
e ahozzd intézett kdzlések gyakori félreértése,
o figyelmi nehézségek, gyenge auditiv figyelem ép hallas mellett,
e monddkdk, versek megtanuldsanak nehézsége,
e szokatlan vagy torz szavak, székapcsolatok megjegyzése,
e szotanuldsi nehézségek,
e mesehallgatds vagy hosszabb szdvegek feldolgozasdnak nehézsége,

e szovegértési nehézségek,

gyakori fels6 léguti megbetegedések vagy kdzépfulgyulladasok.

A vizsgdlat menete



A GOH-GMP vizsgadlat idétartama atlagosan 45-50 perc. A tesztfelvételt kovetben részletes
megbeszélés sordn ismertetjUk az eredményeket, valamint szUkség esetén javaslatot teszunk a
tovabbi fejlesztési lehetbségekre.

Iskoldas gyermekek esetében a GOH-GMP vizsgadlatot célszer( lehet olvasdsvizsgalattal kiegészi-
teni, hogy pontosabb képet kapjunk a gyermek beszédfeldolgozdsi, olvasdsi és tanulasi folyama-
tairal.

Hallasi figyelem szlirése

A hallasi figyelem szlirése egy specidlis, gyogypedagdgiai és pedoaudioldgiai alapud vizsgalat,
amely azt térképezi fel, hogy az agy hogyan dolgozza fel a hangokat és a kulénbdzé frekvencia-
kat. Gyakran alkalmazzdk az AIT/FST (Hallasi Figyelem Tréning) elétt, hogy kisz(rjék a beszéd-
értési, figyelemzavari vagy tanulasi nehézségek auditiv okait.

A szlrés menete és modszerei
o Eszkdzos vizsgdlat: Szlré audiométerrel és fejhallgatdval térténik, csendes szobdban.

e Frekvencigk mérése: Korulbelul 11 kulonbdzé frekvencidan vizsgaljak a halldsklszobot és
azt, hogy a pdciens miként reagdl a kulénbdz6 hangmagassdgokra és hangerdékre.

o El&feltételek: A vizsgadlat el6tt sok helyen kérnek egy friss ful-orr-gégészeti leletet és
tympanometriat (kozépful-nyomas mérést), hogy az anatémiai problémadkat kizarjak.

o Kik végzik: Képzett AIT/FST trénerek, gydgypedagdgusok vagy logopédusok, nagyobb el-
térés esetén pedig ful-orr-gégész szakorvoshoz vagy audiolégushoz irdnyitjdk a pdcienst.

Mikor érdemes elvégeztetni?
e Ha agyermek sokat félrehall, vagy tobbszor kér visszacsatoldst, visszakérdez.

o Beszédfejlédési késés, beszédértési nehézség vagy logopédiai probléma (pl. pdszeséq,
diszlexia veszélye) esetén.

e Haiskolds korban tartds figyelemhidny, zGgds vagy iskolai faradékonysdag jelentkezik a za-
jos osztalytermi kérnyezet miatt



Komplex vizsgdlat — altaldnos gyogypedagdogia

és/vagy fejlesztépedagdgia vizsgalat

A komplex vizsgdlat egy olyan atfogé diagnosztikai folyamat, amely a gyermek teljes képesség-

profiljat, kognitiv funkcidit, mozgasfejlédését és tanuldasi készségeit méri fel az esetleges elma-

raddsok, részképesség-zavarok feltérképezése és a célzott terapia meghatarozdasa érdekében.

A komplex felmérés sordn a szakember jatékos, de strukturalt feladatokon keresztul az aldbbi

teruleteket ellen6rzi:

Mozgds és koordindacié: Nagymozgdsok, finommotorika (pl. ceruzafogds), egyensulyérzék
és a dominancia (jobb/bal kezesség) kialakulasa.

Kognitiv képességek: Emlékezet (vizudlis és auditiv), figyelem tartdssdga, logikai gondol-
kodds és problémateljesités.

Percepci6 (Eszlelés): Vizudlis (latasi) és auditiv (hallasi) észlelés, elkuldnités, valamint a
térbeli tajékozodas (irdnyok ismerete).

Anyanyelvi készségek: Beszédértés, szokincs, kifejezbkészség és fonoldgiai tudatossag
(alapvetd a késbébbi olvasastanuldshoz).

Kozosségi és szocidlis érettség: Feladattudat, szabalykovetés, kudarctlirés és egyuttm-
kodés.

Mikor van szukség a vizsgalatra?

A szUlének vagy pedagdgusnak akkor érdemes kezdeményeznie, ha az aldbbi jeleket tapasz-

talja:

Ovodas korban: Megkésett beszédfejlddés, Uigyetlen mozgds, bizonytalan ceruzafogds.
tdlmozgds vagy a figyelem teljes hianya.

Iskolakezdés el6tt: Kérdéses az iskolaérettség, nehezen tanul meg verseket, vagy nem is-
meri a térirdnyokat.

Iskolds korban: Olvasdsi (diszlexia), irasi (diszgrafia) vagy szdmolasi (diszkalkulia) nehéz-
ségek, illetve hirtelen leromlé tanulmanyi eredmények.

A vizsgdlat menete és eredménye

Anamnézis (Konzultacid): A szulével vald beszélgetés a terhességtél kezdve a fejlédési mérfold-

koveken at a jelenlegi problémdkig.

Kozvetlen felmérés: A gyermekkel valé egyéni munka, ami dltaldban 90-120 percet vesz
igénybe.



e Kiértékelés és tandcsadds: Irdsos szakvélemény készul, amely részletesen tartalmazza a
gyermek er@s pontjait és a fejlesztendé teruleteket.

o Fejlesztésiterv: Javaslattétel a megfeleld terapidra (pl. TSMT, Alapozé terdpia, diszlexia
prevencio, egyéni gydgypedagdgiai fejlesztés).

Pedagdgiai szul6konzultacio

Segitség szakértdi diagndzisok értelmezésében.
e Felvilagositas a szakvéleményekrél, a kivizsgdlasok menetérél, ellatasi jogosultsagokraol

és kotelezettségekrol.

Pedagdgiai tandcsadds a gyermekgondozds megkdnnyitésére.

Nem lelkiallapot felmérés és pszicholdgiai tandcsadds a céljal

Iskolaérettségi vizsgalat

Az iskoloérettségi vizsgalat egy komplex felmérés, amely azt mutatja meg. hogy egy gyermek
testben és lélekben készen dll-e az iskoldra. A vizsgdlat soran a figyelmet, a mozgadst és a gon-
dolkoddst nézik.

A vizsgdlat f6 részei
o Testi és mozgdsérettség: egyensuly, nagymozgds és a ceruzafogds vizsgdlata.
e Pszichés és értelmi fejlettség: figyelem, emlékezet, gondolkodds és a szabdlyok kdvetése.

e Szocidlis készségek: egyuttmilkodés, tlréképesség és a kozodsséghez vald alkalmazkodads.
Hogyan zajlik a folyamat?

o Jatékos, baratsagos feladatokbol all, amelyeket szakemberek (pszicholégus, gyogypeda-
gdgus) vezetnek.



ELMENYALAPU FOGLALKOZASOK

Robotika foglalkozas

Jatékos alkotas, felfedezés és gondolkodds a technoldgia vildgdban

A robotika foglalkozds sordn a gyermekek jatékos formdaban ismerkednek meg a programozads, a
tervezés és a problémamegoldds alapjaival. A sajat készitésl robotok épitése és iranyitasa kéz-
ben nemcsak technikai ismereteket szereznek, hanem fejlédik kreativitasuk, logikus gondolkoda-
suk és egyuttmuikodési készséguk is.

A foglalkozasokon a gyermekek életkoruknak megfeleld feladatokon keresztul fedezik fel, hogyan
lehet egy otletbdl miikodd szerkezetet létrehozni. A tervezés, épités, kiprobalds és javitds folya-
mata sordn megtapasztaljak, hogy a hibdk a tanulds természetes részei, és minden megoldds
Ujabb felfedezéshez vezet.

A robotika foglalkozas fejleszti:

e alogikus és algoritmikus gondolkoddst,

e a problémamegoldd képességet,

e akreativitast és tervezési készséget,

e afigyelmet és koncentraciét,

e afinommotorikat és szem-kéz koordindciot,

e atérbeli gondolkoddst,

e akitartast és 6nallé feladatmegolddst,

e az egyuttmikodést és kommunikdcids készségeket.
A padlérobotok haszndlata sordn a gyermekek megtanuljgk megtervezni a robot dtvonalat, lépé-
sekre bontani a feladatokat, felismerni az irdnyokat és javitani az esetleges hibakat. Ezek a jaté-

kos feladatok fejlesztik az algoritmikus gondolkoddst, a figyelmet, a térbeli tdjékozdddast és a
problémamegoldd képességet.

Az épitbs és programozos feladatok sordn a gyermekek sajdt otleteiket valésithatjak meg, mikdz-
ben fejlédik kreativitasuk, finommotorikdjuk és logikus gondolkoddsuk. A k6zds projektek pedig
lehet8séget adnak az egyuttmikodésre, a kommunikacidra és a kitarté munkara.

Kinek ajanljuk?

A robotika foglalkozdst azoknak a gyermekeknek ajanljuk, akik érdeklédnek a technika, az épités,



a kreativ alkotds és a kihivast jelentd feladatok irdant.

A program nem igényel elézetes tuddast, a gyermekek sajat életkoruknak és képességeiknek meg-
felelé szinten kapcsolédhatnak be, igy a kezd6k és a mar tapasztaltabb résztvevék szadmdra is
élvezetes kihivast jelent.

A gyermekek a foglalkozdsok soran megtanulnak lépésrél [épésre gondolkodni, terveket megva-
l&sitani, ok-okozati 6sszeflggéseket felismerni, mikdzben sajat alkotdsaikon keresztul élhetik at
a felfedezés oromet.

Onismereti mihely a mivészetterdpia eszkodzeivel

Az dnismereti miihely els6sorban a képzémivészet eszkdzeire épul, de jatékterdpids elemeket,
zenét, mozgadst, meséket és dnismereti jatékokat is alkalmaz. A foglalkozdsok tadmogatjdk az ér-
zelmek felismerését és kifejezését, segitik a szorongdsok, félelmek és belsé feszultségek oldasat.
Fejlesztik a kreativitast, a figyelmet, a problémamegoldd képességet, valamint a kommunikdcids
és tarsas készségeket. Mindemellett hozzdjarulnak az dnelfogadas, az dnbizalom és a lelki egyen-
saly kialakulasdhoz, mikézben biztonsdgos teret biztositanak az éonkifejezéshez és a személyes
fejlédéshez.

A program célja

A mihely célja a vizudlis kultira eszkdzeivel a képesség- és készségfejlesztés, a gyermekek sze-
mélyiségfejlédésének tadmogatdsa, valamint az érzelmi és szocidlis kompetencidik erdsitése. A
foglalkozdasok soran a gyermekek olyan eszkdzoket kapnak, amelyek segitik az onkifejezést, ez-
altal kénnyebben hozzaférhetévé és feldolgozhatdva valnak az érzések, élmények és belsé fo-
lyamatok.

Hany éves kortdl ajanlott?

5 éves kortdl kezdve minden korosztaly szadmara alkalmazhato.

Miben segit?

e az érzelmek felismerésében és kifejezésében a szorongdsok, félelmek és belsd feszultsé-
gek olddasdban

e az onbizalom és az onelfogadads erdsitésében

e akreativitds és a problémamegoldd képesség fejlesztésében

e afigyelem és egyuttmiikodési készségek fejlédésében

e akommunikdcios és szocidlis készségek fejlesztésében

e atanuldsi nehézségekkel kizdd vagy sajatos nevelési igényl gyermekek tdmogatdasdban



Kiknek ajanljuk?

érzelmi vagy viselkedési nehézségek esetén

beilleszkedési és kapcsolatteremtési problémadk esetén

tanulasi nehézséggel kuzd6 vagy sajatos nevelési igényl gyermekeknek
figyelem- és koncentrdcios nehézségek esetén

kreativ, alkotni szeret§ gyermekek szadmdara

A foglalkozdasok soran nem a miivészi teljesitmény, hanem az alkotds folyamata all a kézéppont-
ban. A gyermekek biztonsdgos kérnyezetben dolgozhatjak fel az é&lményeiket, fedezhetik fel belsé

eréforrdsaikat, és a sajat tempdjukban fejlédhetnek.

SZULOKNEK

Tamogato szuléklub

A gyermek fejlédése egy kdzds Ut, amelyen nemcsak a gyermeknek, hanem a szuléknek is szuksé-
guk lehet kapaszkoddkra, megértésre és megerd@sitésre. A Tadmogaté Szuléklub célja, hogy bizton-
sagos, elfogadod kézegben nydjtson lehet8séget a tapasztalatcserére, a feltoltédésre és a szakmai
segitség igénybevételére.

A klub alkalmai sordan a szulék megoszthatjdk egymadssal élményeiket, kérdéseiket és tapasztala-
taikat, mikdzben olyan témakroél beszélgethetnek, amelyek a gyermeknevelés, a fejlédés tdmoga-
tasa és a mindennapi kihivasok sordn gyakran felmerulnek.

A talalkozokat vezetett beszélgetések és gyakorlati tandcsok is szinesitik, amelyek segitenek job-
ban megérteni a gyermekek fejlédését, szikségleteit és az otthoni tdmogatds lehetdségeit.

A Tamogatd Szuléklub lehetbséget ad:

tapasztalatcserére mas szulékkel,

kérdések és bizonytalansagok megosztdsara,

szakmai informdcidk és gyakorlati dtletek megismerésére,

a gyermek fejlédésével kapcsolatos témdak kézds feldolgozdsara,
tamogatd kapcsolatok kialakitasara,

a szuldi szerep meger@sitésére.



A klub kulondsen értékes lehet azoknak a csalddoknak, akik gyermekuk fejlédésével, tanuldsaval,
viselkedésével vagy sajatos szukségleteivel kapcsolatban keresnek megérté kdzdsséget és hiteles
tdmogatdst.

Aktudlis infok, pontos id6pontok a kdzdsségi oldalakon, illetve honlapunkon.

Telefonos vagy online szuléi tandcsadads egy ordban

Szakmai tdmogatas, amikor kérdése van

A gyermek fejlédésével, viselkedésével, tanulasaval vagy mindennapi nehézségeivel kapcsolat-
ban szamos kérdés merulhet fel a szulékben. Telefonos és online tandcsadasunk célja, hogy kény-
nyen elérhetd, személyre szabott szakmai segitséget nydjtson a felmerulé helyzetekben.

A konzultdcié sordn lehetéség van a gyermek aktudlis helyzetének atbeszélésére, a szuléi kérdé-
sek megvdlaszoldasdra, valamint olyan gyakorlati otletek és megoldasi lehetéségek megismeré-
sére, amelyek a mindennapokban is alkalmazhatok.
Milyen témdkban nydjtunk segitséget?

e agyermek fejlédésével kapcsolatos kérdések,

e mMozgdsos, kommunikaciés vagy tanulasi nehézségek,

e viselkedési és beilleszkedési helyzetek,

e Ovodai és iskolai kihivasok,

o fejlesztés szukségességének mérlegelése,

o megfeleld szakember vagy fejlesztési irany kivalasztasa,

e otthon végezhet6 tdmogatd tevékenységek.

A tandcsadas sordn célunk nem csupdn egy-egy kérdés megvalaszoldsa, hanem a szulék tamo-
gatdsa abban, hogy jobban értsék gyermektk mikodését, erésségeit és szukségleteit.

Kinek ajanljuk?

Ajanljuk azoknak a szuléknek, akik:
e bizonytalanok gyermekuk fejlédésével kapcsolatban,
e szeretnének szakmai megerd@sitést vagy irdnymutatast kapni,
e egy fejlesztési folyamat el6tt allnak,

e kérdéseik vannak egy mdar megkezdett fejlesztéssel kapcsolatban,

szeretnének otthon is hatékonyabban segiteni gyermekuknek.

A konzultdacié kényelmesen, otthonrdl vehetd igénybe, amikor személyes megjelenésre nincs le-
het6ség.



