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TSMT tervezett szenzomotoros tréning

A TSMT az idegrendszer érését eldsegitd kiscsoportos (max.10 f6) mozgasterapia

A program célja
Jatékos mozgasos feladatok kozben a nagy- és finommozgasok fejlesztése soran érleli,

strukturdlja az idegrendszert.

Hany éves kortol alkalmazhat6?
3 hénapos kortol 12 éves korig alkalmazhato.

Miben segit?

Az idegrendszer Osszerendezddését segiti azaltal, hogy a megfeleld agyi teriiletet stimulalja.
Fontos ingereket hiv eld, amelyek hianypotlonak bizonyulnak a fejlédésmenetben. A TSMT
jotékony hatassal van minden gyermek mozgasfejlodésére, figyelmére, emlékezetére,

beszédfejlodésére, kommunikéciojara.

Kiknek ajanljuk?

o megkeésett beszédfejlodés

o megkésett mozgasfejléodés, mozgaskoordinacios gondok, egyensulyzavar
« tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarok

« hiperaktivitas, figyelemzavar

e autizmus

« gyenge finommotorikai készség

« feladat- és szabalytudat hianya

 0Onbizalomhiany, 6nismeret fejlesztés

o érzékelési-észlelesi probléma

Vizsgalat

A tréning diagnosztikaja és mozgasvizsgalo tesztje megmutatja, hogy a gyermek teljesitményét,

idegrendszeri érettségének szintjét. A vizsgalat objektiv, az eredményt szadzalékban adja meg.
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Nagyrészt nonverbalis, utdnzason alapul a feladatok végrehajtasa, ezaltal elmarad a

gyermekekben a teljesitményszorongas.

Az allapot- és mozgasvizsgalat 5 teriiletbdl all:

 ldegrendszer érettsége
o Mozgasvizsgalat

o Testvazlat

o Térbeli tajékozodas
o Lateralitas

o Taktilis tertlet

o Ritmusvizsgéalat

A vizsgalat eredménye alapjan megtudjuk, hogy a gyermeknek sziiksége van-e valamilyen

fejlesztésre.

Hogyan zajlik a terapia?

A foglalkozds menete kotott, feladatsorokba rendezett, a gyermek fejlodésének megfelelden
fokozatosan nehezedik. A mozgasos feladatok segitik az érzékelés, észlelés fejlodését, a
testvazlat, a térbeli tajékozddas, a laterialitas, és a dominancia beérését. A feladatsorok javitjak
a gyermek koncentracios kepességeit, megalapozzak, segitik a figyelem jobb iranyithatdsagat,
a szerialitas, a ritmusérzek és a motoros kreativitas fejlédését. A monddkakkal, énekekkel Kisért

feladatvégzés soran fejlodik kommunikacidjuk és anyanyelvi készségeik.
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Alapozo terapias fejleszto torna

Komplex mozgasfejlesztésen alapuld idegrendszert fejlesztd specialis csoportos fejlesztd torna

Héany éves kortol alkalmazhatd:
5 — 16 éves korig

Kiknek ajanljuk:

e Diszlexiandl, alaki diszgrafianal, olvasas és/vagy irasgyengeségnél.

e Figyelemzavaros, hiperaktiv gyermekek szaméra

e Beszédfejlodési problémak esetén (megkésett, hibas vagy akadalyozott beszédfejlodés)
e Mozgasfejlodésben elmaradt gyermekeknek

e Olyan gyermekeknek, akiknek a mozgastgyessége fejlesztesre szorul.

A foglalkozas megkezdése eldtt egy sziild konzultacio és vizsgalat van.

A csoportos foglalkozas hetente 2x60 perc.
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NILD tanulas terapia

A NILD egy amerikai gyokerti komplex fejlesztd modszer, amely torekszik a részképesség-

problémak javitasa mellett az 6nallo tanulds, gondolkodas és problémamegoldas erdsitésére.

Héany éves kortol alkalmazhat?
5 éves kortol kezdve minden korosztaly szaméra alkalmazhatd.

Hogyan zajlik a terapia?

Eloszor egy Osszetett felmérés torténik, majd az eredmények alapjan elkezdddik a személyre

szabott fejlesztés folyamata. Optimalis esetben heti 2 alkalommal 80 perces foglalkozasok

mellett a gyermek hazi feladatokat is végez legalabb 1 tanéven keresztiil.

e Maguk a feladatok egyszerre t6bb szinten dolgoztatjak meg az érzékelés, eszlelés, figyelem,
emlékezet, munkamemoria, gondolkodas terileteit, valtozatosak, érdekesek

e A gyermek aktiv részese a folyamatnak, figyelmének iranyitasa, kommunikéacidja,
Onszabalyozasa javul.

o A teljes tevékenységi rendszer egy vilagosan megfogalmazott cél iranyaba tart, ezért a

gyermek motivaltan vesz részt a kozés munkaban.

Kiknek ajanljuk?
o részképesség-zavarok
e tanulasi nehézseg és zavar

o akiknél erés eltérés tapasztalhatd a képességek és az elért iskolai eredmények kozott

Részletes leiras a terapiardl: http://nild.hu/hu/home/
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Cogniplus tréning

A tréning sajatossaga:

A Cogniplus egy szamitogépes képességfejlesztd program. Kidolgozoi osztrak idegtudosok,

gyogypedagdgusok.

Hany éves kortol alkalmazhat?

6-7 éves kortdl kezdve minden korosztaly szdmara alkalmazhato.

Kiknek ajanljuk?

Figyelemdeficites személyeknek: szért, vagy pattog6 figyelem, ADD; hiperaktivitas és
figyelemzavar ADHD, autizmus

Sportoléknal a koncentralas erésitésére

Tanulasi gonddal kiiszk6doknek, beleértve a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia esetét is

Enyhe értelmi fogyatékossaggal él0knek

A Cogniplus terapia sajatossagai

Részképességeket javit: a figyelem kiilonb6zo elemeinek intenziv fejlesztésével egyszerre
az oOnszabalyzas, szem-kéz koordinacio korrekcioja torténik. Egy masik részben az
emlékezet és a tervezési képesség erdsitése a cél.

A tréningprogramok tartalma és nehézségi foka az egyéni problémahoz illeszkedik, és
alkalmazkodik a kliens pillanatnyi allapotahoz, ezért nincsenek holtidék

Az lés végeén értékeljik a napi teljesitményt, hibaelemzést végziink

A foglalkozédsok jatéknak tlinden érdekesek, nem emlékeztetnek az iskolai feladatokra,

ennek ellenére eredményei megjelenhetnek a magatartasban és a tanulmanyokban egyarant.

Részletes leirasok: http://cogniplus.viennatest.hu/szakembereknek
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One Brain kineziolégiai tanacsadas és Acces Bars

Mi az a kinezioldgia?

A kineziologia egy képesseg- és készségfejlesztdé modszer az érzelmi stressz oldésara.

Mi is a stressz reakcio?

Egy fizikai fenyegetés altal kivaltott reakcio, amely a tulélésiinket szolgalja. Eletiink soran
atélhetink olyan érzelmeket, melyek kivaltjak ezt a reakciot, bar nem vagyunk fizikailag
veszélyben. llyenkor a ver a vegtagjaink felé aramlik, elvéve az energiat a tudatos
gondolkodasunktol. Ezaltal nem miikddik a megszokott problémamegoldod képességiink. A
stressz oldasaval teljes egészében kibontakoztathatjuk a képességeinket. Pl.: képesnek érezziik
magunkat megertetni a kornyezetlinkkel, elhissziik, hogy menni fog a matekfeladat,
magabiztosabbnak érezziik magunkat, ezaltal Uj helyzetekben is eredményesen képviseljik

sajat érdekinket.

Access bars

Egy érintésen alapuld energiakezelés, melyet Gary Douglas mutatott be 1990-es években. A
kezeléskor a fejen 1év6 32 pontot érintjik meg kiilonb6z6 kombinacidban, ezzel eloszlatva az

agyban tarolt elektromagneses t6ltést. Ez lehet6vé teszi a stressz és a szorongas oldasat.

Részletesebb informaciok: www.kinezgyongy.hu
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Komplex logopédiai vizsgalat

Beszédszervek megfigyelése. Beszédallapot, szokincs és kommunikacios készség felmérésére

szolgél.

Ovis logopédiai foglalkozas

Egyéni vagy 2-4 fonek 40 perc
3-6 éves gyermekek jatékos beszédinditasa. A beszéd alaki hibainak javitasa, szokincs,

beszédertés és kommunikacié fejlesztése

Megkésett beszéd logopédiai terapia

Nyelvi kesése van egy gyermeknek, amennyiben 2,5 éves kordban az aktiv szokincsében
kevesebb, mint 50 sz0 talalhato, illetve nem hasznal tobbszavas kdzléseket.

Ebben az életkorban a gyermekek szokincsében nagy egyéni eltérések mutatkozhatnak, azonban,
ha a gyermek még nem, vagy alig besz¢l, érdemes miel6bb logopédus tandcsat kérni!

A megkésett beszédfejlodés terapiat megeldzi a sziilovel vald konzultacio és a gyermek egyéni
logopédiai vizsgalata (melyhez igazodik a terapia, esetenként mas szakemberek bevonasa).

A terapia célja a beszédkedv felkeltése, kommunikécids készségek fejlesztése, valamint a
passziv és az aktiv szokincs bovitése! Mivel a gyermekek alapvetd tevékenysége a jaték, mindez

oldott hangulatban, jatékos formaban torténik; a gyermek egyéni igényeit figyelembe véve.

Konduktiv nevelés

1-2 16 45-60 perc (korosztalytdl és allapottdl fiiggden)
Petd Andrés orvosprofesszor nevéhez fiz6dé komplex nevelési rendszer, mely a velesziiletett

és szerzett mozgassérilt emberek allapotjavitasat szolgalja.

Felnott afazia terapia

1-2 16 60 perc

Felndtt korban szerzett beszédhibak javitasara ajanljuk.

9
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AIT/EST Hallasi figyelem tréning

A program célja:

Az AIT/FST halléstréning egy folyamatos hallasi figyelmet fenntartd, ehhez speciélisan
atalakitott, zenei anyagot felhasznal6 fejlesztési mdd. Alapja az idegrendszer képessége a
rugalmas valtozasra.

Célja, hogy javulast inditson el az inger felvétele, az atvitele és feldolgozasa tertletén.

Hany éves kortol alkalmazhat6?
3 éves kor felett alkalmazhato.

Kiknek ajanljuk, akinek:

o Beszédészlelési, beszédértési zavara van

e SzObeli utasitdsokat nehezen koveti, azokra megkésve reagél,

e Nehezen fejezi ki magat, beszéde nyelvtanilag helytelen

e Nehezen érthetd a beszéde, az artikulacios problémak hosszan tartd logopédiai kezelés utan
sem javulnak

e Nehezen tanul verset, monddkat, dalokat

e Olvasasa, helyesirasa lassan fejlédik

e Gyakran van kozépfulgyulladasa, mely neheziti a beszédészlelést

o Megkésett a beszédfejlodése

e A legkisebb zaj eltereli a figyelmét

e A hétkdznapi zajok zavarjak, megriad, fllét befogja

e Mozgéasaban tigyetlen, nehezen tartja meg az egyensulyat

e Fokozott szenzoros érzékenysége van (egyensuly, bérérzékenység, egyoldala taplalkozas)

o Viselkedését nehezen szabalyozza faradasnal, zajos kérnyezetben, toémegben

e Figyelem zavara, tanulasi problémaja van (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia)

e Autista, vagy Down szindromas

Hogyan zajlik a terapia?
A tréning megkezdése eldtt a fiil ép allapotdt tanusitd orvosi vizsgdlati eredményt, és
audiolégiai hallasvizsgalatot kérlink, mert a tréninget kizar6lag egészséges ful esetén végezzik

el.

10
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A terapeuta altal végzett sziirés hangsulyozottan NEM hallasvizsgélat, és nem is helyettesitheti

azt, a szul6 altal kitoltott viselkedési kérdbivvel egyiitt arnyalja az 6sszképet.

A tréning 10 napon keresztll 2x30 percig tartd zenehallgatést jelent. Home training esetén
ehhez személyre szabott, egy tabletre feltoltott, specialisan modositott zenei anyagot
hasznalunk. A napi két alkalom kdz6tt minimum 3 6ranak kell eltelnie.

A tréning hatdsa 4 honap alatt bontakozik ki teljesen, ezért ennyi id6 utan sziikséges még egy
kontroll-alkalom.

Amennyiben szeretnék a tréning jotékony hatésait fenntartani, a tréning ideje alatt, és az azt
kovetd 4 honapban nem engedélyezett a fiilhallgaton keresztiil zenét hallgatni, vagy zajos

kornyezetben (koncert, mozi, sportmérk6zések, meccsek) tartdzkodni!

Ha a gyermek ¢letében eléfordult epilepszias epizdd, akkor kizardlag neuroldgus irdsos

javaslatara végezzuk el a treninget.

Részletes leirasok: https://aitmaqgyarorszag.hu/elements/

11
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GOH/GMP vizsgalat

GOH: a beszédhallas vizsgalata

GMP: beszédeészlelést, beszédmegértést vizsgalo mddszer, kiegészitve a kezesség, szoel6hivas,
vizualis- és auditiv emlékezet feladataival.

A GMP és GOH teszt megvizsgalja a meghallastol a megértésig terjedé teljes folyamatot, jelzi
az elmaradasokat, zavarokat mind az alacsonyabb, mint a magasabb szinteken. Az elért
értékeket értelmezi a korosztalyi elvarashoz képest.

A két tesztet értelemszeriien egytitt érdemes elvégezni.

Hany éves kortol alkalmazhat?
3 éves kortdl 12 — 13 éves korig alkalmazhato.

Kiknek javasolt?

A hétkéznapokban is fontos a hallott beszéd megértése, de az iskolai életben, tanulmanyokban
alapvetéen meghatarozo ennek a képességnek a preciz miikodése.

Sajnos napjainkban a gyermekek tébbségének van kisebb-nagyobb probléméja ezen a teriileten.
Ok azok, akik konnyen kapnak ,,lusta” vagy ,,rossz” cimkét, pedig csak nem képesek pontosan

befogadni a hallott informaciokat.

Figyelemfelkelto tlinetek:

e gyakori fels6léguti megbetegedés, illetve asztma, Krupp

o kozepfllgyulladasok

o megkésett beszédfejlodés

e tartos logopédiai probléma

e torzitva mondja vissza az évodaban tanult verset, vagy az Uj szavakat
e nehezen tanul verset

e szdkincse lassan gyarapodik

e 5ok szbt nem ért meg

e utasitdsokat nehezen érti vagy félreérti, sokszor visszakérdez
o figyelme rovid ideig tartd, elkalandoz6

e inkédbb egyediil jatszik

e magatartasi vagy beilleszkedési problémai vannak

12
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e hangosan hallgatja a televiziot, nem szeret telefonalni
o Iskolaskoru gyermeknél gyenge helyesirési/olvasasi készség

e motivalatlansag

A vizsgélat elvégzéséhez kérlink orvosi igazolast a halloszerv egészséges allapotarol.

A teszt felvétele a sziilo jelenlétében zajlik és kb. 1 6rat vesz igénybe.

A teszt eredményének figyelembevételével javasoljuk a fejlesztés tovabbi iranyat.

Részletes leiras: https://gyermekfejlesztes.hu/gmp-diagnosztika/

13
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Tartasjavito- és ludtalp torna

Kiknek ajanljuk?

e azoknak, akiknél hanyagtartast diagnosztizaltak vagy hajlamosak a hanyagtartasra

e hirtelen ndvekedés esetén

o helytelen Ulés esetén

e azoknak, akik szeretnék megeldzni a hanyag tartast

e azoknak, akiknél ludtalpat diagnosztizltak vagy szeretnék megel6zni a ladtalp kialakulasat
e tulsuly esetén

o akiknek labszarfajdalom, talpfajas all fenn sétak alkalméaval

A foglalkozasok idétartama:

45 perc

A foglalkozasok felépitése:

Jatékos gyakorlatok a hanyagtartas, ladtalp kialakulasanak megel6zésére illetve javitasara. A
talpboltozat kialakulasaért feleldés izmok aktivalasa, az als6 végtag valamennyi, ladtalp ellen
dolgoz6 izmainak erdsitése, a torzs izomzatanak erdsitése, nyujtasa, a koordindcio, egyensuly,

Ugyesség, szenzomotoros és kognitiv képességek fejlesztése.

Megjelenés: kényelmes ruhazatban, mezitlab

14



At
e fow

BAGOLYZUG

Pedagogiai sziilokonzultacio

Segitség szakértdi diagndzisok értelmezésében

Felvilagositds a szakvéleményekrél, a kivizsgaldsok menetérdl,

jogosultsagokrol és kotelezettségekrol
Pedagogiai tanacsadas a gyermekgondozas megkonnyitéséere

Nem lelkiallapot felmérés és pszichologiai tanacsadas a célja!

15
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Iskolael6készité foglalkozas

Az iskolael6készités lényege a gyermek iskolaérettségének elGsegitése, ami a képességek,
készségek, részképességek megfigyelésével kezdddik. A megfigyelések alapjan az adott
fejlettlen terlileteket egyéni, csoportos és paros jatékos feladatokkal hozzuk szintre a gyermekek
megfelelé fejlédése érdekében. Epitve a gyerekek életkori sajatossagaira, jatékos
tevékenységekbe rejtjilk az elokészitést, hogy minden gyerek elég oldottan, felszabadultan
érezze magat a foglalkozasokon. Jutalmazéssal, a kedvelt jatékuk ismétlésével, sok dicséretettel
noveljuk a gyermekek dnmagukba vetett hitét, ezaltal konnyebben lesznek képesek az Uj tudast
feldolgozni, elsajatitani, és igy realis 6nképet tudnak kialakitani magukral.

Az iskolaérettség kritériumai:

. feladattudat, feladatértés,

. munkatempo,

. figyelem,

. beszédallapot,

. szocialis érettség,

. altalanos tajékozottsag, szokincs,
. gondolkodasi funkciok érettsege,
. emlékezet,

. szamfogalom,

. finommotorika

Mi az, amit tapasztalhatunk a gyermeken, ami jelentheti azt, hogy nem iskolaérett?

e nem tud kapcsolatot apolni mas gyermekekkel

e nehézséget okoz a szamlalas és szamolas 5,10-es szamkdrben

e nem fejlédott ki megfeleléen a rovid és / vagy hosszatava memoriaja
e nem alakult ki a feladattudata és feladattartasa

e nem képes az osztozkodasra

e nehezen jegyzi meg az énekeket, monddkakat, az Uj ismeretanyagot
e keves a szokincse, nehezen fejezi ki magat, akkor is csak egy-egy szoban
e nagyon lassan halad a feladatokban

e nem alakult ki a helyes ceruzafogas

e nem alakult ki a kudarctiirése

e nem szeret rajzolni

e nem tud kortarsaival egydtt jatszani

e nehezen tajékozodik térben és / vagy sikban

e izmai tal goresosek / tal lazak

e nem szeret kézmiiveskedni

e gondolatai kotottek

16



 BAGOLYZUG

Idotartama:
Heti 1x szombaton délel6tt

Foglalkozas ideje 45 perc +10 perc levezetd jaték
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Jatékos anyanyelvi fejlesztés ovisoknak

A foglalkozés célja a kommunikacié es a szokincs fejlesztése. Mindez jatékosan torténik:
monddkazas, babozas, mondatpiramis, sztori kocka (mese kitalalasa), szolanc, talalos kérdések,
nyelvtorok, barkochba felhasznélasaval.

Ovis német

Jatékos német foglalkozas 6vodasoknak. Kiilonboz6 jatékokkal valo jatszas német nyelven, pl.:
memoria, tarsasjaték, Twister, Dobble. Emellett énekek, mondokék tanulésa; az alapszokincs

elsajatitasa (szinek, formak, szamok, allatok, jarmtivek, jatékok, stb.)

18
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Komplex gydgvpedagégiai fejleszto foglalkozas

A fejlédési zavarok idében vald felismerése rendkiviil fontos. Amennyiben nem kezelik
megfeleléen, sulyosan hatranyos helyzet alakulhat ki. A sajatos nevelési igényli (SNI) és a
beilleszkedési, tanulési és magatartési zavarral (BTMN) kiizdé gyermekek a szokasos tartalmi és
eljarasbelitdl eltérd, nagyobb mértékii differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve
kiegészité fejlesztd célu pedagdgiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé. A komplex
gyogypedagogiai fejlesztés nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban valésul meg elésegitve a

gyermekek fejlodéseét koncentralva az érintett teriiletek fejlesztésére.

Kiknek ajanljuk:
o Sajatos Nevelési Igényli gyermekeknek (SNI)
o Diszlexias, diszgrafias, diszkalukulias, hiperaktiv, figyelemzavaros gyermeknek

o Beilleszkedési, Tanulasi és Magatartasi zavarral (BTMN) kiizdé gyermekeknek

A foglalkozas célja:
A fejlesztend6 teriiletek fejlesztése és tudatositasa, mint pl:
e nagy és kismozgasok
o finommotorika, grafomotorika
e testséma
o érzekeles, észlelés (vizualis, auditiv, téri)
o kognitiv funkciok ( figyelem, emlékezet, gondolkodas, vizuomotoros
organizacio, orientacio, koncentracio, végrehajto funkciok stb. )
o szerialitas, sorrendiség
e beszéed (beszédészlelés, beszeédmegertés)
o tanulasi képességek
e irds-, olvasasi- és szamolasi készseg kialakitasa

o feladattudatra

A foglalkozas ideje:
45 perces (2-6 éves korig)
60 perces (6 éves kortdl)

A foglalkozasok kiscsoportosak (max. 3 f0) illetve egyéniek.

19



BAGOLYZUG

Korai fejlesztés

A korai fejlesztéssel csokkenteni lehet a lemaradast; a nap mint nap felmeriilé nehézségek
megoldhatébba valnak. A foglalkozasok célja, hogy jatékos kereteken belll fejlesztésre
keriiljenek azon teriiletek, amelyek a fejlédésbeli elmaradasok miatt problematikussa valtak a
gyermeknél.

Kiknek ajanljuk:

Azoknak a gyermekeknek ajanljuk, akiknél egy esetleg tobb fejlédési teriileten is fejlodésbeli
elmaradas figyelhet6 meg, melynek hatasara elmarad az életkoranak megfelelé szinttdl. (Ez
lehet mozgasfejlodési, beszédfejlodési, értelmi fejlodési elmaradas stb.)

A foglalkozas célja:

A fejlesztendd teriiletek fejlesztése €s tudatositdsa, mint pl:
e nagy és kismozgasok
o finommotorika, grafomotorika
o testséma
o érzekeles, észlelés (vizudlis, auditiv, téri)
o kognitiv funkciok ( figyelem, emlékezet, gondolkodas, vizuomotoros
organizacio, orientacio, koncentracid, végrehajto funkciok stb. )
o szerialitas, sorrendiség
o beszed (beszédészlelés, beszedmegertés)
o tanulasi képességek
e iras-, olvasasi- es szamolasi készseg kialakitasa

o feladattudatra
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Tanulastechnikai tréning

A tréningen jatékos forméaban bemutatunk a gyerekeknek tobbféle tanulasi technikat, amik

megkonnyitik az iskolai tananyagok elsajatitasat.

Tobb szabadidd, hatékonyabb tanulas.

Kiknek ajanljuk?

5-6. és 7-8. osztalyosoknak

Mivel fogunk foglalkozni?

Mi is az a tanulas, id6tervezés, mit6l nehéz vagy konnyt tanulnod, tanulasi stilusod,
szokasod megismerese, tanulasi hatékonysagod fokozéasa.

tanulas korilmeényei

miért fontos a tanulashoz a figyelem, emlékezet, gondolkodas

szOvegértés, ervelés,

felelési stratégiak, beszéd

tanulast segit6 stratégidk: gondolattérkép, vazlatiras, 1ényegkiemelés.

A talalkozésok utan mindig hazi feladatot adunk az adott technika gyakorlasa céljabol.

A tréning 8 0 jelentkezése esetén indul.
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Palyaorientacios foglalkozas

A foglalkozas célja:
Komoly sajat munkat igénylé 10 alkalmas foglalkozas-sorozat, melynek végére a fiatalok
informéciot kapnak dnmagukrdl és a foglalkozasok vilagarol. Ezaltal konnyebben szillethet

meg bennik egy életre sz616, megalapozott és tudatos palyavalasztasi dontés.

Héany éves kortol:
16 év felettiek szdmara ajanljuk

Kiknek ajanljuk?

Aki szeretné 6nmagat €s a foglalkozasok vilagat megismerni, ismereteit boviteni.

22



BAGOLYZUG

Robotika

Komplex kiscsoportos gyogypedagdgiai fejlesztés IKT eszkdzok (padlérobotok, MicroBit,
applikéciodk, kddolas, tablagépek) bevonasaval alsé tagozatos gyermekeknek.

Cél:
A hagyomanyos fejlesztési mddszerek kiegészitése, integralasa IKT eszkdzokkel. A gyermekek
akkor tanulnak a leghatékonyabban, ha ezt cselekedve, jatszva tehetik. A robotokkal vald

tevékenykedés hamar sikerélményhez juttatja dket.

Miben segit?

A komplex gyogypedagogiai fejlesztés (olvasés, szOvegértés, iras, kognitiv képességek,
beszédértés -, beszédészlelés, figyelem, észlelés, emlékezet, feladattartas, kommunikéacios -,
szocialis készségek stb.) mellett rendkivul jol fejleszti az algoritmusos, problémamegoldo
gondolkodast. A problémdk megoldasa sordn sajat maguk fedezik fel a lehetséges
megoldasokat, melynek soran négy szakaszra oszthaté utat jarnak be:

1. A feladat megértése

2. Tervkészités

3. Kivitelezés

4. Felulvizsgéalat

Ezen feliil fejleszti a megfigyelést, hipotézis allitast, elorelatod tervezést, kritikai gondolkodast,
onellenérzést, csoportmunkat, Onbizalmat, kommunikaciot, téri iranyok megismerését,

matematikai készséget, munkamemdriat, altalanos ismereteket.

Célcsoport:

Also tagozatos sajatos nevelési igényll (autizmus, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
figyelemzavar, ADHD stb.), beilleszkedeési és tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok.
Segitoink:

MicroBit Mind Desinger Robot
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Funkcionalis torna noknek

Szeretnél Gjra magadra talalni? J6 hangulati funkciondlis edzés ndknek, hogy elérjik a régi
szuperformankat.

Az edzeés zenére torténik, mely soran megerdsitjiik az izomrendszert kiilon hangsulyt forditva
a problémas teriiletekre: comb, popsi, kar, has, hat. Hidd el, az 6nbizalmad visszatér! Az erd

veled van!

Baba-Mama torna

Kodnnyed atmozgato torna babaval anyukaknak.

Az edzés célja, hogy mialatt egyitt tornazunk, csodalatos kapcsolatot alakithatunk ki a
babankkal és nem kell lemondanunk a testedzésrdl sem. A gyakorlatokban végig kontaktalunk
a babaval.

Kellemes zenére konnyed kikapcsolodast biztositunk az anyukaknak.

Baba-Mama klub

A Klub célja, hogy kellemes kézdsségben legyenek babak és anyak. Megtanuljunk kdzosen
jatszani gyermekeinkkel, s a kisgyermekes anyukak dsszetarto, barati csoportot alakitsanak Ki,
szamithassanak egymasra és valaszt kapjanak esetleges kérdéseikre.

Az anyukak szdmara a program kikapcsolodast, feltoltodést biztosit. Meger6sitéseket kapnak,
s baratsagokra tehetnek szert.

Fontosnak tartjuk, hogy jo hangulatt csalddias id6toltést biztositsunk szdmukra, hiszen csak
kiegyensulyozott sziilé tud egészséges gyereket nevelni!

A héten két foglalkozast terveziink, melybdl az elsd kotetlen beszélgetés és klub jellegii, a

masodik alkalom pedig Baba-Mama torna lenne.
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Zeneovi

Ismerkedés a minket koriilvevé hangokkal és a ritmussal. Célunk, a hallas-, dal- és ritmusérzék
fejlesztése mondokakon és énekeken keresztil. A jatekos foglalkozasok &ltal megismerkednek
kiilonbozé hangkibocsatd és ritmus eszkozokkel. Ezt egésziti ki a nagyobbaknak szolod

Bagolybanda — Zenei fejleszto foglalkozas.

Bagolybanda — Zenei fejleszto foglalkozas

Ismerkedés a hangszerek és a zene vilagaval. A cél els6sorban a jatékos hallas- €s
ritmusfejlesztés kiilonb6zé dalokon keresztiil, melyeket dallam- és ritmushangszerekkel
kisériink. A dalolads mellett kotta és dallamirdsba is belekostolunk és megtanuljuk azokat.
Megismerkediink a zenetorténeti korszakokkal és azokra jellemzd f6 hangszerekkel, melyeket

ki is probalunk, vagy kézzel elkészitiink.

Mesedrama kor

Elsésorban nagyobb 6vodasoknak és kisiskolasoknak, alsésoknak ajanljuk. A foglalkozasok
alatt megismerkednek a mesék vilagaval, szimbolikajukkal, melyet jatékosan feldolgozunk. A
Mesedrama kor masodik részében kovetkezik a dramajatek. Itt helyezkednek bele a mese
szerepléinek életébe. A jaték soran Onismeretet tanulnak, megismerik sajat hataraikat,

érzéseiket, érzelemvilagukat.

Jatszoklub

Ha a sziilok bevasarolni mennek és az id6t hasznosan akarod eltolteni. Kiilonbozé logikat,
anyanyelvet és mozgast fejlesztd jatékokkal jatszunk. A jaték sordn fejlodik a kifejezd és
szamolasi készség és nem utols6 sorban a mozgas is. Szépen kiegésziti ezt a klubbot a Jatszé

klub németil, ahol német nyelvii jatékok altal az idegen nyelvii szokincs is fejlédik.
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Eilmklub

Els6sorban nagyobbaknak ajanljuk, azoknak, akik érdeklddnek a torténelem, miivészet és
filmezés irant és ezen ismereteiket szeretnék boviteni. Kiilonbozé korokbol vett filmekkel
ismerkediink és a ra jellemzé korszakokkal, stilusokkal. Bepillantunk az akkori élet

mindennapjaiba. Megismerjuk a filmek hatterét, keletkezési korulményeit és a szinészek,

rendezOk életét.
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