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TSMT tervezett szenzomotoros tréning
A TSMT az idegrendszer érését el0segitd kiscsoportos (max.10 f6) mozgasterapia

A program célja
Jatékos mozgasos feladatok kézben a nagy - €és finommozgasok fejlesztése soran érleli,

strukturalja az idegrendszert.

Hany éves kortol alkalmazhat6?

3 éves kortdl 12 éves korig alkalmazhato.

Miben segit?

Az idegrendszer GsszerendezOdését segiti azaltal, hogy a megfeleld agyi teriiletet stimulalja.
Fontos ingereket hiv eld, amelyek hianypotlonak bizonyulnak a fejlddésmenetben. A TSMT
jotékony hatdssal van minden gyermek mozgasfejlodésére, figyelmére, emlékezetére,

beszédfejlodésére, kommunikaciodjara.

Kiknek ajanljuk?

o megkésett beszédfejlodés

o megkésett mozgasfejlédés, mozgaskoordinacios gondok, egyensulyzavar
o tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarok

« hiperaktivitas, figyelemzavar

e autizmus

o gyenge finommotorikai készség

o feladat- ésszabalytudat hianya

o Onbizalomhiany, Onismeret fejlesztés

o ¢érzékelési -észlelési probléma

Vizsgalat

A tréning diagnosztikaja ésmozgasvizsgalotesztje megmutatja, hogy a gyermek teljesitményét,

idegrendszeri érettségének szintjét. A vizsgalat objektiv, az eredményt szazalékban adja meg.
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Nagyrészt nonverbalis, utanzason alapul a feladatok végrehajtasa, ezaltal elmarad a gyermekekben

a teljesitményszorongas.

Az allapot- és mozgasvizsgalat 5 teriiletbél all:

 ldegrendszer érettsége
o Mozgasvizsgalat

o Testvazlat

o Térbeli tajékozodas

o Lateralitas

o Taktilis teriilet

o Ritmusvizsgélat

A vizsgalat eredménye alapjan megtudjuk, hogy a gyermeknek sziiksége van -e valamilyen

fejlesztésre.

Hogyan zajlik a terapia?

A foglalkozas menete kotott, feladatsorokba rendezett, a gyermek fejlodésének megfeleléen
fokozatosan nehezedik. A mozgasos feladatok segitik az érzékelés, észlelés fejlodését, a testvazlat,
a térbeli tajékozodas, a laterialitas, ésa dominancia beérését. A feladatsorok javitjak

a gyermek koncentracios képességeit, megalapozzak, segitik a figyelem jobb iranyithatosagat,
a szerialités, a ritmusérzeék ésa motoros kreativitas fejlodését. A mondokakkal, énekekkel kisért

feladatveégzés soran fejlodik kommunikaciojuk és anyanyelvi készségeik.
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Alapozo terapias fejleszté torna

Komplex mozgasfejlesztésen alapul6 idegrendszert fejlesztd specidlis csoportos fejlesztd torna

Hany éves kortol alkalmazhato:

5 — 16 éves korig

Kiknek ajanljuk:

e Diszlexianal, alaki diszgrafianal, olvasas és/vagy irasgyengeségnél.

e Figyelemzavaros, hiperaktiv gyermekek szamara

e Beszédfejlodési problémak esetén (megkésett, hibas vagy akadalyozott beszédfejlodés)
e Mozgasfejlddésben elmaradt gyermekeknek

¢ Olyan gyermekeknek, akiknek a mozgasiigyessége fejlesztésre szorul.

A foglalkozas megkezdése eldtt egy sziild konzultacio és vizsgalat van.

DSZIT-terapia

A DSZIT, vagyis a Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia egy olyan komplex terapias modszer,
amely a benne résztvevo gyermekeknek izgalmas jatéklehetoségeket nyujt.

Olyanokat, amelyek segitségével éretlen, vagy egyes teriileteken nem megfeleléen miikodo
idegrendszertiket sajat aktiv részvételiikkel, onszantukbol, egyéni utakon jarva fejleszthetik.

Tehat nem egy meghatarozott, beszabalyozott tréning, hanem valtozatos, sokféle tevékenységet felkinalo,

a gyerek szamara Sromet okoz6 terapias hatasu jatékfolyamat.

Mikor van sziikség DSZIT-re?
Természetesen nem minden fejlodési zavar, mozgasprobléma, tanulési, illetve viselkedési nehézség
mogott all szenzoros feldolgozasi zavar (vagyis az érzékszervi ingerek Osszehangolasanak,

integralasanak nehézsége). A kovetkezo esetekben azonban lehetséges, hogy errdl van szo:
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e Ha gyermekiink tulérzékeny a tapintasra, egyes mozgasokra, bizonyos latasi ingerekre, hangokra,

izekre.

e Ha épp ellenkezbleg, gyermekiinknek soha nem elég ezekbdl a tapasztalasokbol, ezért allanddan
keresi Oket: hintdztatja magat, akarattal nekiiitddik a tdrgyaknak, akar fajdalom aran is.

(Valtakozhat is: hol keresi ezeket az ingereket, hol szigoruan elutasitja!)

o Ha mozgaskoordinacios nehézségekkel kiizd, vagyis az 1j mozgasok megtanulasa, illetve az

egyensulyozas (hétkdznapi helyzetekben is) nehézséget jelent szamara.
e Tul gyors, vagy tul lasst.

o Viselkedés-szabalyozasa nehézségekbe litkozik: tervezés nélkiil, tal hamar belekap egy
feladatba, nehezen alkalmazkodik 0j helyzetekhez, tul gyorsan frusztralodik, agressziv vagy

elkeseredett lesz.

e Ha mindezek kdvetkeztében onértékelése kritikussa valik, a szamara megfeleld kihivast jelentd
feladatokat is érthetetlennek, bonyolultnak talalja, hozza sem kezd, ezért a tagabb kdrnyezet

lustanak, motivalatlannak latja 6t.

o Ezek a nehézségek az értelmi allapottal nincsenek kozvetlen kapcsolatban, ezért a legbriliansabb
gyereknél éppen ugy megjelenhetnek, mint az enyhe fok tanulési és értelmi akadalyozottsagok

eseteiben. Autisztikus korképekben megjelenésiik még kifejezettebb lehet.

www.dszit.hu
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Falmaszas

A jatékos maszas a sokrétli mozgasformakkal kiilonosen a gyermekek fejlodésében tekinthetd
alapsziikségletnek. A fak, a 1étrak, jatszotereken felallitott maszokak, a tornatermi berendezések
¢és természetesen a maszofalak is nagyon csabitdak és arra Osztonzik a gyermekeket, hogy
felmasszanak rajuk. Ez a sportadg a tanar szamara vonzo lehetdséget biztosit, hogy az iskolai sport
eldirt tartalmi elemeit kreativ és a gyermekek szamara izgalmas modon tanitsak meg. Az altalanos
iskolai tanterv 1ényegében azt a feladatot irja eld, hogy a gyermekek egyedi fejlodését a jaték és a
sport segitségével kell tdAmogatni, valamint, hogy biztositani kell a szocidlis tapasztalatok
lehetdségét, ami a maszassal idedlisan megvalosithato: a szellemi és testi fejlodés egyarant
megvaldsul. A koordindcio, az észlelés, valamint a psziché és a test is fejlodik, €s ez a tevékenység
szinte minden alapveté mozgasformat lefed. A maszas minden mozgasszerv izomzatat erdsiti, és
alapvetd mozgasi tapasztalatokat nyujt. Ezen kiviil az olyan szocidlis képességek, mint a
felelosségvallalas, az egylittmiikodés és a sportszerliség ezen sportdgak elemi alkotorészét
képezik.

A maszas segitségével megtapasztalhatok és kitolhatok a sajat hatarok, és ezaltal fokozottan

elosegitik a valosagnak megfeleld onértékelést, valamint a jobb testpercepciot.

TERAPIAS FALMASZAS

A maszofal /miifal/, egy olyan sokrétlien alkalmazhatdo eszk6z a modern testnevelés,
mozgastejlesztés terliletén, mely aktivan, de észrevétleniil fejleszt mind motoros, mind mentélis
teriileteket. Ezt a kiilonleges tulajdonsagat megragadva, német orvosok és hegymaszok terapids
rendszert dolgoztak ki, és eredményesen hasznalnak, mely a gyermekkor leghatékonyabb
specifikus modszerével, jatékos formaban fejleszt.

Az elmult években allanddsulni latszik a sériilt gyermekek szama az orszagunkban is, 6sszetételiik
azonban erdsen megvaltozott. Egyre gyakrabban diagnosztizdlnak autisztikus, vagy sulyos
magatartds zavarral kiizdé gyermekeket mar 6vodas korban, az éltaldnos iskolaban pedig még
inkabb.

A MR Bouldering folyamatosan keresi az tjabb lehetdségeket, amelyekkel segiteni tud a
kiilonb6z6 fokban sériilt gyermekeken. Az a célunk, hogy mindenkit eljuttassunk sajat képességei
felsé hataraig, hogy felnéttként minél konnyebben tudjanak integralddni az épek kozé, sajat

munkdjukkal tudjdk megteremteni megélhetésiiket.
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A mozgas, a mozgassal kapcsolatos terapiak hatékonysaga barmilyen tipusu, sulyossagu és koru
sériilt gyermek esetében bizonyitottan kivald. Barmilyen élményt lehet tigy hasznalni, hogy az a
gyerekek épiilését szolgalja.
Az élménypedagogia sordn a résztvevok érzelmi, kognitiv és viselkedési szinten is bevonddnak.
Az ¢élményt kovetd tudatositas mélységétdl fiiggden, az élmények személyiségfejlesztd hatasa

fokozhato.

www.iskolaimaszofal.hu, www.ovodaimaszofal.hu

Onvédelmi foglalkozas

A gyerekek jatékos mozgasfejlesztés kozben sajatitjidk el az Onvédelem alapjait.
Megtanuljak a biztonsagos, sériilésmentes eséstechnikékat, fejlédik a koordinacids képességiik,
egyensulyérzékiik, koncentracidjuk. Magabiztossd, kiegyensulyozotta, fegyelmezetté valnak.
Baratsagos kozosségben, biztonsagos kdrnyezetben sok jatékkal, mozgassal fejlddnek készségeik,

képessegeik.

Babatorna

A Mocorgd babatorna soran apa-anya tornaztatja babdjat szakember irdnyitasaval. A
foglalkozasok alatt kiemelt figyelmet forditunk a nagymozgasokra, passziv kimozgatasokra. A
feszesebb izomzatu babdknak lazitd, a lazdbb izomténust babdk szdmara pedig izomerdsitd
gyakorlatokkal szinesitjiik a foglalkozast. A gyerekek ellazuldsat és tanulasat segitik a dallal és
mondokakkal kisért mozgasok, melyek a sziil6-gyermek kapcsolat megerdsitését is biztositjak. A
gyermekek felfedezés és jaték utjan tigyesedhetnek, fejlddhetnek. Ajanljuk 3 honapos kortdl 1,5
éves korig minden jatszani, fejléddni vagyd babanak, valamint sziileiknek, akik az aktiv egyiitt
toltott id6 soran valaszokat kaphatnak kérdéseikre, mialatt gyermekiik mozgasa, idegrendszere,

szocialis és kommunikacios készségei fejlodnek.



At
e Fye

BAGOLYZUG

Gerinctorna felnétteknek

A gerinctorna egy olyan preventiv csoportos edzésmodszer, amely a gerinc munkajat segité izmok
erositése révén segiti a gerinc fizioldgids gorbiileteinek a megtartasat. A gerinctorna segitségével

megelozhetok a mozgashianyos ¢€s iil6 ¢letmddbol adod hat és derékproblémak.

A sport, a mozgds csupa jO hatdssal van testiinkre és lelkiinkre egyarant. Megnd az erdnk,
alloképességiink, ezaltal kitartdsunk, jobb lesz a kozérzetiink, hangulatunk, energikusabbak
lesziink és nem utolsé sorban valtozik testalkatunk is. Ha szeretnéd magadon €érezni a mozgas jo

hatasait, j6 helyen jarsz, csatlakozz a csoporthoz.

Kiknek ajanljuk?

azoknak, akik szeretnének megszabadulni az 1il6 munka okozta gerincfajdalmaktol,

e anyukdknak, akik szeretnék erdsiteni torzs izomzatukat, hogy konnyebben tudjdk emelni,
tartani gyermekiiket,

e javitani szeretnének altalanos fittségiikon, alloképességiikon,

o testsulycsokkentés, alakformalas céljabal,

o szeretnék helyreallitani szervezetiik ongyogyitd képességét a mozgas altal,

e szeretnék megeldzni a civilizacids betegségeket,

e szeretnének feltoltddni, jo tarsasdgban lenni a mozgas mellett.

A torna idotartama:

60 perc

A gerinctorna felépitése:

Sajat testsullyal és labdéakkal, szalagokkal, kézi stlyzokkal, egyéb fejlesztd tornaeszkdzokkel

végzett gyakorlatok a gerinc, a torzs izomzatdnak erdsitésére, nyljtasara, az altalanos erénlét

novelésére.
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MINI torna

A gyerekek jatékos feladatok segitségével megszerzik az elsé pozitiv mozgasélményiiket a sziilék

részvételével.
Miért fontos mar a gyerekek életében a mozgas?

A mozgéas 6sszhangban van az idegrendszer fejlédésével. A mozgas segitségével fejleszthetjiik a gyerekek
idegrendszerét, amivel hozzajarulunk ahhoz, hogy sikeresebben vegyék az akadalyokat az 6vodaban,

iskolaban és késobb felnodttként is.

A mozgas fejleszti a gyerek:

e Mozgaskoordinaciojat: nagymozgasokat, finommozgasokat
o Egyensulyérzékét

o Térérzékelését

o Ritmusérzékét

e CsecsemOkori reflex maradvanyok leépitését

o Készségeit képességekre

o Figyelmét, értelmét

o Onbizalmat, személyiségét

o Tarsas kapcsolatainak kialakitasat

Eppen ezért, nem lehet elég koran elkezdeni a gyerekek mozgéasanak fejlesztését.

Kiknek ajanljuk?

2 — 3 éves gyermekek részére

A torna idétartama, csoport létszama:

50 perces iddtartamban, 12-15 f0s csoportban zajlanak sziil6i részvétellel

A gyerektorna felépitése:

Az egyszeri, de korosztalynak megfeleld jatékos feladatok segitségével megszerzik a gyerekek az elsé
pozitiv mozgasélményiiket a sziil6k részvételével. Eszre sem veszik, hogy 6k most , keményen dolgoznak”

¢és kozben onallosodnak, fejlesztik az értelmiiket, képességeiket, beszédjiiket, tarsas kapcsolataikat.

A foglalkozasok atfogd mozgasfejlesztést biztositanak a gyerekek részére. Kiilonbozé eszk6zok
hasznalataval (babzsakok, labdak, karikak, bojak, ligyességi palyak, létra stb.) jatékos feladatok, testtartast
javito, erdsitd gyakorlatok, izgalmas csoportos és egyéni jatékok segitségével szeretik meg a mozgast a

gyerekek.
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NILD Tanulas terapia

A NILD egy amerikai gyokerti komplex fejleszté modszer, amely torekszik a részképesség-

problémak javitasa mellett az 6nall6 tanulas, gondolkodas €s problémamegoldas erdsitésére.

Hany éves kortol alkalmazhat6?

5 éves kortol kezdve minden korosztaly szdmara alkalmazhato.

Hogyan zajlik a terapia?

El6szor egy Osszetett felmérés torténik, majd az eredmények alapjan elkezdddik a személyre

szabott fejlesztés folyamata. Optimalis esetben heti 2 alkalommal 80 perces foglalkozasok

mellett a gyermek hazi feladatokat is végez legalabb 1 tanéven keresztiil.

e Maguk a feladatok egyszerre t6bb szinten dolgoztatjak meg az érzékelés, észlelés,  figyelem,
emlékezet, munkamemoria, gondolkodas tertileteit, valtozatosak, érdekesek

e A gyermek aktiv részese a folyamatnak, figyelmének iranyitasa, kommunikacioja,
Onszabalyozasa javul.

o A teljes tevékenységi rendszer egy vilagosan megfogalmazott cél iranyaba tart, ezért a

gyermek motivaltan vesz részt a kozos munkaban.

Kiknek ajanljuk?
o részképesség -zavarok
o tanulasi nehézség észavar

e akiknél erés eltérés tapasztalhato a képességek ésaz elért iskolai eredmények kozott

Részletes leiras a terapiarél:  http://nild.hu/hu/home/
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CogniPlus Figyelemfejleszté tréning

A tréning sajatossaga:
A CogniPlus egy szamitogépes képességfejleszté program. Kidolgozoi osztrak idegtudosok,

gyogypedagogusok.

Hany éves kortdl alkalmazhato?

6-7 éves kortol kezdve minden korosztaly szamara alkalmazhat6.

Kiknek ajanljuk?

o Figyelemdeficites személyeknek: szort, vagy pattogo figyelem, ADD; hiperaktivitas és
figyelemzavar ADHD, autizmus

e Sportoloknal a koncentralas erdsitésére

e Tanulasi gonddal kiiszk6doknek, beleértve a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia esetét is

¢ Enyhe értelmi fogyatékossaggal ¢loknek

A Cogniplus terapia sajatossagai

o Részképesseégeket javit : a figyelem kiilonbozo elemeinek intenziv fejlesztésével egyszerre
az dnszabalyzés, szem -kéz koordinéci6 korrekcidja torténik. EQy masik részben az
emlékezet €s a tervezési képesség erdsitése a cél.

e A tréningprogramok tartalma é nehézségi foka az egyéni problémahoz illeszkedik, é

alkalmazkodik a kliens pillanatnyi allapotahoz, ezért nincsenek holtidék
o Az iilés végén értckeljiik a napi teljesitményt, hibaclemzést végziink
o A foglalkozasok jatéknak tlinden érdekesek, nem emlékeztetnek az iskolai feladatokra,

ennek ellenére eredményei megjelenhetnek a magatartasban ésa tanulmanyokban egyarant.

Részletes leirasok: http://cogniplus.viennatest.hu/szakembereknek
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AIT/FST Hallasi Figyelem Tréning

A program célja:

Az AIT/FST hallastréning egy folyamatos hallasi figyelmet fenntartd, ehhez specialisan
atalakitott, zenei anyagot felhasznalo fejlesztési mod. Alapja az idegrendszer képessége a
rugalmas valtozasra.

Célja, hogy javulast inditson el az inger felvétele, az  atvitele ésfeldolgozasa teriiletén.

Hany éves kortol alkalmazhat6?

2 éves kor felett alkalmazhato.

Kiknek ajanljuk, akinek:

e Beszédészlelési, beszédértési zavara van

o Szobeli utasitasokat nehezen koveti, azokra megkésve reagal,
e Nehezen fejezi ki magat, beszéde nyelvtanilag helytelen

e Nehezen érthet6 a beszéde, az artikulacios problémak hosszan tartd logopédiai kezelés utdn

sem javulnak
e Nehezen tanul verset, mondokat, dalokat
e Olvasasa, helyesirasa lassan fejlédik
o Gyakran van kozépfiilgyulladasa, mely neheziti a beszédészlelést
o Megkésett a beszédfejlodése
o A legkisebb zaj eltereli a figyelmét
o A hétkdznapi zajok zavarjak, megriad, fiilét befogja
e Mozgasaban iigyetlen, nehezen tartja meg az egyensulyat
e Fokozott szenzoros érzékenysége van (egyensuly, borérzékenység, egyoldal taplalkozas)
o Viselkedését nehezen szabalyozza faradasnal, zajos kornyezetben, tomegben
e Figyelem zavara, tanulasi problémaja van (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia)

e Autista, vagy Down szindromas

Hogyan zajlik a terapia?
A tréning megkezdése el6tt a fiil ép allapotat tanusitod orvosi vizsgalati eredményt, és
audioldgiai hallasvizsgalatot kériink, mert a tréninget kizarolag egészséges fiil esetén végezziik

el.
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A terapeuta altal végzett szlirés hangsulyozottan NEM hallasvizsgalat, €s nem is helyettesitheti

azt, a szulo altal kitoltott viselkedési kérddivvel egylitt arnyalja az 6sszképet.

A tréning 10 napon keresztiil 2x30 percig tart 6 zenehallgatast jelent. Home training esetén ehhez
személyre szabott, egy tabletre feltoltott, specialisan modositott zenei anyagot hasznalunk. A napi
kétalkalom kozott minimum 3 oranak kell eltelnie.

A tréning hatasa 4 honap alatt bontakozik ki teljesen, ezért ennyi id6 utan sziikséges még egy
kontroll-alkalom.

Amennyiben szeretnék a tréning jotékony hatasait fenntartani, a tréning ideje alatt, és az azt
kovetd 4 honapban nem engedélyezett a fiilhallgaton keresztiil zenét hallgatni, vagy zajos

kornyezetben (koncert, mozi, sportmérkdzések, meccsek) tartozkodni!

Ha a gyermek életében el6fordult epilepszias epizod, akkor kizardlag neurologus  irdsos

javaslatara végezziik el a tréninget.

Részletes leirasok: https://aitmagyarorszag.hu/elements/
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Komplex logopédiai vizsgalat

Beszédszervek megfigyelése. Beszédallapot, szokincs és kommunikacios készség felmérésére

szolgal.

Qvis logopédiai foglalkozas

Egyéni vagy 2-4 fének 40 perc
3-6 éves gyermekek jatékos beszédinditasa. A beszéd alaki hibainak javitasa, szokincs,

beszédértés és kommunikacio fejlesztése

Megkésett beszéd logopédiai terapia

Nyelvi késése van egy gyermeknek, amennyiben 2,5 éves koraban az aktiv szokincsében
kevesebb, mint 50 szo talalhato, illetve nem hasznal tobbszavas kozléseket.

Ebben az életkorban a gyermekek szokincsében nagy egyéni eltérések mutatkozhatnak,
azonban,ha a gyermek még nem, vagy alig beszél, érdemes miel6bb logopédus tanacsat kérni!
A megkésett beszédfejlédés terapiat megeldzi a sziilével vald konzultacio és a gyermek
egyéni logopédiai vizsgalata (melyhez igazodik a terapia, esetenként mas szakemberek
bevonasa).

A terapia célja a beszédkedv felkeltése, kommunikacios készségek fejlesztése, valamint a
passziv és az aktiv szokincs bdvitése! Mivel a gyermekek alapvetd tevékenysége a jaték,
mindezoldott hangulatban, jatékos formaban torténik; a gyermek egyéni igényeit figyelembe

véve.
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GMP/GOH vizsgalat

GOH: a beszédhallas vizsgélata

GMP: beszédészlelést, beszédmegértést vizsgald modszer, kiegészitve a kezesség, szoelohivas,
vizualis - €és auditiv emlékezet feladataival.

A GMP és GOH teszt megvizsgalja a meghallastol a megértésig terjedo teljes folyamatot, jelzi
az elmaradasokat, zavarokat mind az alacsonyabb, mint a magasabb szinteken. Az elért
értekeket értelmezi a korosztalyi elvarashoz képest.

A két tesztet értelemszertien egyiitt érdemes elvégezni.

Hany éves kortol alkalmazhat6?

3 éves kortol 12 — 13 éves korig alkalmazhato.

Kiknek javasolt?

A hétkéznapokban is fontos a hallott beszéd megértése, de az iskolai életben, tanulmanyokban
alapvetden meghatarozé ennek a képességnek a preciz miikodése.

Sajnos napjainkban a gyermekek tobbségének van kisebb -nagyobb problémaja ezen a teriileten.
Ok azok, akik konnyen kapnak ,,lusta” vagy ,,rossz” cimkét, pedig csak nem képesek pontosan

befogadni a hallott informaciokat.

Figyelemfelkelté tiinetek:

o gyakori fels6léghiti megbetegedés, illetve asztma, Krupp

o kozépfiilgyulladasok

o megkésett beszédfejlédés

e tartos logopédiai probléma

e torzitva mondja vissza az évodaban tanult verset, vagy az 0 szavakat
e nehezen tanul verset

e szokincse lassan gyarapodik

e 350K szot nem ért meg

e utasitasokat nehezen érti vagy félre érti, Sokszor visszakérdez
o figyelme r6vid ideig tarto, elkalandozo

¢ inkabb egyediil jatszik

e magatartasi vagy beilleszkedési problémai vannak
15
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¢ hangosan hallgatja a televiziot, nem szeret telefonalni
¢ Iskolaskoru gyermeknél gyenge helyesirasi/olvasasi készség

e motivalatlansag
A vizsgalat elvégzéséhez kériink orvosi igazolast a halloszerv egészséges allapotarol.
A teszt felvétele a sziil6 jelenlétében zajlik és kb. 1 orat vesz igénybe.

A teszt eredményének figyelembevételével javasoljuk a fejlesztés tovabbi iranyat.

Részletes leiras: https://gyermekfejlesztes.hu/gmp-diagnosztika/
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Autizmus-specifikus gyogypedagogiai foglalkozas

A fejlesztés az autizmushoz és az egyéni sziikségletekhez adaptalt kdrnyezetben torténik.

Az autizmus spektrumon 1év6 gyermekek, fiatalok fejlesztésének kozos alapja a szocio-
kommunikéaciods fejlesztés, valamint rugalmassag fokozasa.

Fontos az érzelmi biztonsag megteremtése, a természetes ¢lethelyzetek kiaknazasa és a kognitiv
viselkedésterapias elemek egyiittes alkalmazésa.

Az autizmus-specifikus fejlesztés legfébb hossza tavi célja, hogy mindenki a szamara elérhet6

legmagasabb 6nalldsagot érje el, €és tudjon részt venni a tarsadalomban.

Tartasjavito- és ludtalptorna

Kiknek ajanljuk?

e azoknak, akiknél hanyagtartast diagnosztizaltak vagy hajlamosak a hanyagtartasra

e hirtelen novekedés esetén

e helytelen iilés esetén

e azoknak, akik szeretnék megeldzni a hanyag tartast

e azoknak, akiknél ludtalpat diagnosztizaltak vagy szeretnék megeldzni a ludtalp kialakulésat
e thlsuly esetén

o akiknek labszarfajdalom, talpfajas all fenn sétak alkalmaval

A foglalkozasok idotartama:

45 perc

A foglalkozasok felépitése:

Jatékos gyakorlatok a hanyagtartas, ludtalp kialakulasanak megeldzésére illetve javitasara. A
talpboltozat kialakuldsaért felelds izmok aktivalasa, az als¢ végtag valamennyi, ludtalp ellen

dolgozd izmainak erdsitése, a tdrzs izomzatanak erdsitése, nydjtasa, a koordinécio, egyenstly,

ligyesség, szenzomotoros €s kognitiv képességek fejlesztése.
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Pedagdgiai sziilokonzultacio

e Segitség szakértdi diagnozisok értelmezésében
e Felvilagositas a szakvéleményekrol, a kivizsgaldsok menetérdl, ellatasi

jogosultsagokrol és kotelezettségekrol

e Pedagogiai tanacsadas a gyermekgondozas megkdnnyitésére

e Nem lelkiallapot felmérés €s pszicholdgiai tanacsadas a célja!

Iskolaelokészito foglalkozas

Az iskolaeldkészités 1ényege a gyermek iskolaérettségének eldsegitése, ami a képességek,
készségek, részképességek  megfigyelésével kezdddik. A megfigyelések alapjan az adott
fejlettlen teriileteket egyéni, csoportosésparos jatékos feladatokkal hozzuk szintre agyermekek
megfeleld fejlodése érdekében. Fpitve a gyerekek életkori sajatossagaira, jatékos
tevékenységekbe r ejtjiik az eldkészitést, hogy minden gyerek elég oldottan, felszabadultan
érezze magat a foglalkozasokon. Jutalmazassal, a kedvelt jatékuk ismétlésével, Sok dicséretettel
novel jik a gyermekek onmagukba vetett hitét, ezaltal konnyebben lesznek képesek az ujtudast
feldolgozni, elsajatitani, ésigyrealis onképet tudnak kialakitani magukrol.

Az iskolaérettség kritériumai:

. feladattudat, feladatértés,

. munkatempo,

. figyelem,

. beszédallapot,

. szocialis érettség,

. altalanos tajékozottsag, szokincs,
. gondolkodasi funkciok érettsége,
. emlékezet,

. szamfogalom,

. finommotorika

Mi az, amit tapasztalhatunk a gyermeken, ami jelentheti azt, hogy nem iskolaérett?
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nem tud kapcsolatot apolni mas gyermekekkel

nehézséget 0koz a szamlalas ésszamolas 5,10  -es szamkorben

nem fejlédott ki megfelelden a rovid és / vagy hosszutdvi memoridja
nem alakult ki a feladattudata és feladattartasa

nem képes az osztozkodasra

nehezen jegyzi meg az énekeket, mondokakat, az vj ismeretanyagot
kevés a szokincse, nehezen fejezi ki magat, akkor i s csak egy-egy szoban
nagyon lassan halad a feladatokban

nem alakult ki a helyes ceruzafogas

nem alakult ki a kudarctiirése

nem szeret rajzolni

nem tud kortarsaival egyiitt jatszani

nehezen tajékozodik térben és/ vagy sikban

izmai tul goresosek / il lazak

nem szeret kézmiiveskedni

gondolatai kotottek
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Tanulastechnikai tréning

A tréningen jatékos formaban  bemutatunk a gyerekeknek tobbféle tanulasi technikat, amik

megkonnyitik az iskolai tananyagok elsajatitasat.

Tobb szabadidd, hatékonyabb tanulas.

Kiknek ajanljuk?
5-6. ¢és 7 -8. osztalyosoknak

Mivel fogunk foglalkozni?

Mi is az a tanulas, id6tervezés, mitél nehéz vagy konnyii tanulnod, tanulasi stilusod,

szokasod megismerése, tanulasi hatékonysagod fokozasa.
tanulés koriilményei

miért fontos a tanulashoz a figyelem, emlékezet, gondolkodas
szovegerteés, erveles,

felelési stratégiak, beszéd

tanulast segitd stratégiak: gondolattérkép, vazlatiras, 1ényegkiemelés.

A taldlkozasok utan mindig héazi feladatot adunk az adott technika gyakorlasa céljabol.
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Autizmus-specifikus gyogypedagogiai fejlesztés

Az autizmus-specifikus fejlesztés/beavatkozas kozos alapja az evidencia-alapt, komprehenziv
szemléletll, vizudlis struktarat kovetd specifikus modszerek és eszk6zok alkalmazasa, a gyermek
egyéni sziikségleteihez igazitva. Az érzelmileg biztonsadgos, bejosolhatd kdzegben torténd
fejlesztés a gyermek erdsségeire alapozva, a kialakuloban 1€évo készségekre fokuszal.

A legfontosabb teriiletek célzott tdmogatdsa a fejlesztéseken: szociokommunikécios készség,
tarsas készség, rugalmas gondolkodés, 6nallosag, figyelem, emlékezet, utanzas, altalanositas.

Az els6 alkalommal allapotfelmérés torténik, mely sordn feltérképezziik a gyermek viselkedéses
képét, erdsségeit, nehézségeit, motivacios bazisat, valamint mar kialakult, illetve kialakuloban
1évo készségeit.

A fejlesztés egyéni, vagy kiscsoportos formaban valosul meg, utobbin maximum 3 gyermek vehet
részt. Egy fejleszté foglalkozds id6tartama 60 perc, de rugalmas eltérés is lehetséges — egyéni

szlikséglet figyelembevételével, indokolt esetben.

Palyaorientacios foglalkozas

A foglalkozas célja:
Komoly sajat munkat igénylé 10 alkalmas foglalkozas -sorozat, melynek végére a fiatalok
informaciot kapnak 6nmagukrol ésa foglalkozasok vilagardl. Ezaltal konnyebben sziilethet meg

benniik egy életre sz016 , megalapozott éstudatos palyavalasztasi dont és.

Hany éves kortol:

16 év felettiek szamara ajanljuk

Kiknek ajanljuk?

Aki szeretné 6nmagat €s a foglalkozasok vildgat megismerni, ismereteit boviteni.
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A fejlédési zavarok idében valo felismerése rendkiviil fontos. Amennyiben nem kezelik
megfelelden, stlyosan hatranyos helyzet alakulhat ki. A sajatos nevelési igényti (SNI) és a
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi zavarral (BTMN) kiizd6 gyermekek a szokésos tartalmi
éseljarasbelitdl eltérd, nagyobb mértékii differencialast, specialis eljardsok alkalmazasat,
illetve kiegészité fejleszté célu pedagodgiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé. A
komplex gyogypedagogiai fejlesztés nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban valosul meg
elosegitve a gyermekek fejlodését koncentralva az érintett teriiletek fejlesztésére.

Komplex gyogypedagogiai fejleszté foglalkozas

Kiknek ajanljuk:

Sajatos Nevelési Igényti gyermekeknek (SNI)
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Diszlexias, diszgrafias, diszkalukulias, hiperaktiv, figyelemzavaros

gyermeknek

Beilleszkedési, Tanulasi és Magatartasi zavarral (BTMN) kiizd6

gyermekeknek

A foglalkozas célja:

A fejlesztendoé teriiletek fejlesztése és tudatositasa, mint pl:

nagy és kismozgésok

finommotorika, grafomotorika

testséma

érzekelés, észlelés (vizudlis, auditiv, téri)

kognitiv funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas,
vizuomotorosorganizacio, orientacid, koncentracio, végrehajto
funkciok stb.)

szerialitas, sorrendiség

beszéd (beszédészlelés, beszédmegértés)

tanulési képességek

iras-, olvasasi- és szamolasi készség kialakitasa
feladattudatra

A foglalkozas ideje:
45 perces (2-6 éves korig)
60 perces (6 éves kortol)

A foglalkozasok kiscsoportosak (max. 3 f6) illetve egyéniek.
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Korai fejlesztés

A korai fejlesztéssel csokkenteni lehet a lemaradast; a nap mint nap felmeriild nehézségek
megoldhatobba valnak. A foglalkozasok célja, hogy jatékos kereteken beliil fejlesztésre
keriiljenek azon teriiletek, amelyek a fejlodésbeli elmaradasok miatt problematikussa valtak

a gyermeknél.

Kiknek ajanljuk:

Azoknak a gyermekeknek ajanljuk, akiknél egy esetleg tobb fejlddési teriileten is fejlédésbeli
elmaradas figyelhetd meg, melynek hatasara elmarad az életkordnak megfeleld szinttdl. (Ez

lehet mozgasfejlodési, beszédfejlédési, értelmi fejlodési elmaradas stb.)

A foglalkozas célja:

A fejlesztend® teriiletek fejlesztése és tudatositasa, mint pl:

e nagy és kismozgasok

« finommotorika, grafomotorika

e testséma

o ¢érzékelés, észlelés (vizualis, auditiv, téri)

o kognitiv funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas,
vizuomotorosorganizacio, orientaciod, koncentracid, végrehajtd
funkciok stb.)

e szerialitas, sorrendiség

o beszéd (beszédészlelés, beszédmegértés)

o tanulasi képességek

e irds-, olvasasi- és szamolasi készség kialakitasa

o feladattudatra nevelés
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